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शोध साराुंश: ब ुविध प्रविभा िे धनी ि िं िर नारायण नयी िवििा िे दौर िे विविष्ट िवि माने जािे  ैं। 

ि िं िर नारायण अपनी रचनािीलिा में इवि ाि और पौरावणि वमर्थि प्रििंग िे माध्यम िे िितमान िो 

दखेने िे वलए जाने जािे  ैं। उनिे द्वारा रवचि खिंड िाव्य ‘आत्मजयी' िा मलू िर्थाितू्र िठोपवनषद िे 

दििे स्ििं ध िे वलया गया  ,ै जो नवचिेिा (प त्र) एििं िाजश्रिा (वपिा) िे वमर्थिीय प्रििंग पर आधाररि 

 ।ै य  िवििा आध वनि चेिना िा िाव्य  ,ैवजिमें नवचिेिा और िाजश्रिा िे वमर्थिीय प्रििंग िे 

जररये िमाज िी विििंगवियों िे विरुद्ध आिाज िो उठाया गया   ै िार्थ  ी आध वनि वचन्िनिील 

मन ष्य िी वििििा और अि ला ट िो भी प्रिट विया गया  ।ै  ‘नवचिेिा’ िवििा में नवचिेिा 

आध वनि वचन्िनिील मन ष्य,नयी चेिना िर्था नयी पीढ़ी िा प्रिीि  ै,वजिे प रानी पीढ़ी अपनी प रानी 

रूवढ़िादी मान्यिाओिं िे आधार पर  दबाना चा िी  ,ैि ीं िाजश्रिा ठ रे  ुए मूल्य िे िा ि पीढ़ी 

अर्थाति ् प रानी पीढ़ी िा प्रिीि  ।ै इि िवििा में दो पीवढ़यों िे द्विंद्व िे माध्यम िे य गीन िामावजि, 

धावमति, आवर्थति िर्था राजनीविि िमस्याओिं पर व्यिंग्य विया गया  ।ै  

 वजज्ञाि  नवचिेिा जीिन और मतृ्य  िे ित्य िो जानना चा िा   ैिर्था रूवढ़यों िा विरोध िर ििाल 

खड़े िरिा   ैऔर नैविि मलू्यों िी स्र्थापना िरिा  ।ै ि  िमाज िे भौविि एििं िािंिाररि ि ख - 

ि विधा िो क्षवणि ि ख िी ििंज्ञा दिेा  ।ै  ‘नवचिेिा' िवििा जीिन िो ि खी बनाने िी अपेक्षा िार्थति 

बनाने िा पक्ष लेिा  ।ै                                                                                    

सूिक शब्द:  वमर्थिीय  प्रििंग, िार्थति, आध वनििा  बोध, जीिन मलू्य, नैविि मूल्य, पीवढ़यों िा द्विंद्व  

मूल लेख 

नयी िवििा िे विविष्ट िवि  ोने िे नािे ि िं िर नारायण अपने िमिालीन िमाज में स्िििंत्रिा प्रावि िे 

बाद दिे में व्याि मो भिंग िी वस्र्थवि िे िारण फैलिी विििंगवियों िो ध्यान में रखिे  ुए अपनी रचनाओिं में 
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िाल चेिना, जीिन िी िास्िविििा िे िार्थ-िार्थ अवस्ित्ि िी खोज िी  ।ै इििा बे िरीन उदा रण 

‘नवचिेिा’ िवििा  ,ै जो िित  और ििंिेदना िे धरािल पर िमय िा आिंिलन िरिी  ।ै    

                     व िंदी िाव त्य में पौरावणि वमर्थिीय आख्यानों और उन आख्यानों िे ज ड़े पात्रों िा म त्िपणूत 

योगदान र ा  ैं, कयोंवि िे पौरावणि वमर्थिीय पात्र ििारात्मि  ो या निारात्मि, उनिी उपवस्र्थवि आज भी 

 मारे िमाज में वििी न वििी रूप में बनी  ुई  ।ै य  ित्य   ैवि िमय िापेक्ष वमर्थि अपनी व्याख्या बदलि े

र िे  ैं। पौरावणि वमर्थि आख्यानों में जो जीिन िन्दभत और ििाल उठाये गए  ैं, यवद िोई रचनािार उि 

ऐवि ाविि घटना िो िर्त्तमान पररप्रेक्ष्य में नयी दृवष्ट िे वलखिा   ैिो ि  वमर्थिीय प्रििंग िमय िापेक्ष अपनी 

व्याख्या बदल लेिे  ैं। वजि प्रिार िाल्मीवि िे राम, िावलदाि िे राम, ि लिी िे राम ि वनराला िे राम एि 

जैिे न ीं  ैं कयोंवि वमर्थिीय पात्र राम िमय िापेक्ष अपनी व्याख्या बदलिे आए  ैं। ठीि उिी प्रिार  

िठोपवनषद िे दििें स्ििं ध िे वलया गया आत्मजयी िे नवचिेिा प्रििंग में भी िवि ि िं िर नारायण ने 

िमयान िार पररिितन विया  ।ै  ‘आत्मजयी' िी भवूमिा में िवि ने स्िीिार भी विया   ै वि“िठोपवनषद ि े

वलए गए नवचिेिा िे िर्थानि में मैंने र्थोड़ा पररिितन विया  ै, लेविन इिना न ीं वि आधार- िर्था िी 

िस्ि वस्र्थवियााँ  ी वभन्न  ो गयी  ों। िर्था िो आध वनि ढिंग िे दखेा गया  ,ैपौरावणि वदव्य-िर्था िे रूप में 

न ीं।’’ (नारायण, 1965, प.ृ 09) 

 वमर्थि  मारे मानविि ििंरचनाओिं िो व्यक्त िरने िा एि िवक्तिाली माध्यम िे रूप में प्रस्ि ि  ोिा 

 ।ै भारिीय पौरावणि िर्थाएाँ आरम्भ िे  ी रचनािारों िो आिवषति िरिी र ी  ै।  ‘नवचिेिा’ िवििा िा 

वमर्थिीय पात्र नवचिेिा इि दृवष्ट िे म त्िपणूत बन पड़ा   ै वि उिमें आध वनि जीिन िे म त्िपणूत पक्षों िो 

अवभव्यक्त िरने िी व्यापि िम्भािना वनव ि  ैं। ‘आत्मजयी' िी भवूमिा में ि िं िर नारायण ने वलखा   ै

वि“नवचिेिा िा प्रििंग इि दृवष्ट िे म झे वििेष उपय क्त लगा वि ि  म ख्यि: धावमति क्षेत्र िा न  ोिर दाितवनि 

क्षेत्र िा  ी र ा, ज ााँ िैचाररि स्िििंत्रिा िे वलए अवधि ग िंजाइि  ।ै” (नारायण, 1965, प.ृ 11) वमर्थि िी 

स्िायि िर्त्ा िे िारण  ी ि िं िर नारायण नवचिेिा िे स्िििंत्र व्यवक्तत्ि िो उभार पाने में िफल  ो ििे  ैं। 

नवचिेिा िस्ि िः उि “नयी पीढ़ी िा प्रिीि   ैवजिमें वनरिंिर प्रश्न िरने िर्था उन प्रश्नों िे उर्त्र पाने िी बेचैनी 

 ।ै” (पालीिाल, 1975, प.ृ 25) ि ीं वपिा िाजश्रिा ठ रे  ुए मलू्य िे िा ि पीढ़ी अर्थाति ् रुवढ़िादी 

मानविििा िा ग ण िमाव ि विये  ुए प रानी पीढ़ी िा प्रिीि  ,ै जो अपने वनणतयों एििं मान्यिाओिं िो 

नवचिेिा पर लादना चा िा  ै। नवचिेिा आध वनि वचन्िनिील मन ष्य िे रूप में उभरिा   ैजो भौविििा, 

विलावििा और वनव ि स्िार्थों िे पीछे अिंधी दौड़ में िावमल लोगों िी द वनया में जीिन िे विविष्ट अर्थों िी 

िलाि िरिा व्यवक्त  ।ै वपिा प त्र िे इि द्विंद्व िे माध्यम िे िवि ने दो पीवढ़यों िे द्विंद्व िो िो दिातया  ी  ै, िार्थ 

 ीजीिन िे प्रवि दो वभन्न-वभन्न दृवष्टिोण एििं मानविििा िो भी वचवत्रि विया  ।ै  ‘आत्मजयी’ िी भवूमिा 

िे आरम्भ में  ी ि िं िर नारायण वमर्थिीय पात्र  नवचिेिा िी वििेषिा बिािे  ैं वि “आत्मजयी में उठाई गयी 

िमस्या म ख्यिः एि विचारिील व्यवक्त िी िमस्या  ।ै िर्थानि िा नायि नवचिेिा मात्र ि खों िो अस्िीिार 

िरिा   ै : िात्िावलि आिश्यििाओिं िी पवूित भर  ी उििे वलए पयाति न ीं। उििे अन्दर ि  ब ृर्त्र 

वजज्ञािा   ैवजििे वलए िेिल ि खी जीना िाफ़ी न ीं, िार्थति जीना जरूरी  ।ै य  वजज्ञािा  ी उिे उन मन ष्यों 
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िी िोवट में रखिी  ,ै वजन् ोंने ित्य िी खोज में अपने व ि िो गौण माना, और ऐवन्िय ि खों िे आधार पर  ी 

जीिन िे िमझौिा न ीं विया, बवल्ि उि चरम लक्ष्य िे वलए अपना जीिन अवपति िर वदया जो उन् ें पाने िे 

योग्य लगा।” (पालीिाल, 1975, प.ृ 5) 

             नवचिेिा एि वमर्थिीय पात्र  ै वजििा इवि ाि िोई प्रमाण न ीं दिेा  ै। लेविन वमर्थिीय पात्र  ोिे 

 ुए भी उििी िर्था मन ष्य िे अन्दर जो वजज्ञािा या ज्ञान पाने िी चा   ोिी  ,ै उिे अवभव्यक्त िरिी  ै।  

‘नवचिेिा’ िवििा में वमर्थि िे जररये िमाज िे विषमिाओिं िे विरुद्ध आिाज उठाया गया  ।ै इि िवििा में 

जो दो पीवढ़यों िा टिराि   ैउिे िमाजिादी और व्यवक्तिादी दृवष्टिोण िे रूप में भी दखेा जा िििा  ै। यवद 

िवदयों िे चली आ र ी रुवढ़िादी परिंपरा या बािी परिंपरा िे िोई अि मवि व्यक्त िरिा   ैिर्था वििी िा 

अन भि उििे इिर   ैिो ‘नवचिेिा' िवििा उि अि मवि और अन भि िो ि नने और िमझने िे वलए पे्रररि 

िरिी  ।ै नवचिेिा य  बिािा   ैवि वबना उि अि मवि िो िमझे उिे विधमी या गलि ि ना उवचि न ीं  ै।  

‘नवचिेिा' िवििा में नवचिेिा अपने वपिा िाजश्रिा िे अि मवि िी स्िीिायतिा िर्था िव ष्ण िा िो आचरण 

िा अिंग बनाने िो ि िा  -ै  

“अि मवि िो अििर दो। िव ष्ण िा िो आचरण दो 

वि ब वद्ध विर ऊाँ चा रख ििे …. 

उिे  िाि मि िरो िाइयााँ ििों िे  रा-  रािर। ” (पालीिाल, 1975, प.ृ 25) 

          नवचिेिा िा चररत्र िैचाररि दृवष्ट िे ित्य िो जानने िे वलए व्याि ल  ।ै ि  उि चेिना िो मन ष्य में 

जागिृ िरना चा िा   ै वजििे मन ष्य जीिन िे िास्िविि ित्य िो जान ििे िमझ ििे। ित्य िी प्रावि 

आिानी िे न ीं  ोिी  ।ै वमर्थिीय पात्र नवचिेिा िी भािंवि इवि ाि में वजन लोगों ने िमाज िी मान्यिाओिं िे 

विरुद्ध जािर ित्य िी खोज िी, िमाज िे विपरीि वजनिा अन भि र ा, जो ित्य िो जानना चा िे र्थे िर्था 

जो जीिन िो िार्थति बनाना चा िे र्थे, िे िदा िमाज िे विपरीि र े  ैं। ब द्ध, म ािीर िर्था िबीर जैिे िई 

म ान आत्माओिं ने ित्य िा अन भि विया। ये िभी म ान आत्माएाँ िमाज िे विपरीि र ी। ‘नवचिेिा’ िवििा 

में नवचिेिा भी िमाज िी जड़िादी मान्यिाओिं िे वखलाफ़ ििंघषत िरिा   ैकयोंवि ित्य  मेिा व्यवक्तगि  ोिा 

 ,ै ि  िभी िामवू ि न ीं  ोिा। ित्य  मेिा वििो ी  ोिा  -ै  

“आ , ि म न ीं िमझिे वपिा, न ीं िमझना चा  र े, 

वि एि- एि िील पाने िे वलए 

वििनी म ान आत्माओिं ने वििना िष्ट ि ा   ै.... 

ित्य, वजिे  म िब इिनी आिानी िे अपनी -अपनी िरफ़ मान लेिे  ैं, िदिै 

वििो ी- िा र ा   ै!” (पालीिाल, 1975, प.ृ 25) 

         ‘नवचिेिा’ िवििा मानिीय मलू्यों िी स्र्थापना िरना चा िा  ।ै  “नवचिेिा िो वपिा िा रूढ़ जीिन 

मागत बािी लगिा  ।ै” (िौरभ, 2021, प.ृ 132) ि  नयी पीढ़ी िा प्रिीि   ैइिवलए ि  रीवि-नीवि िर्था धमत 
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िे नाम पर उििे वपिा और ििंपणूत िमाज में  ो र  ेआडम्बरों िा विरोध िरिा   ैवजिमे मन ष्यिा मरिी  ।ै 

नवचिेिा धमत िे नाम पर पि बवल और वदखािे िा विरोध िरिा  -ै 

“य  िब धमत न ीं-धमत िामग्री िा प्रदितन   ै! 

अन्न, घिृ, पि , प रोव ि, मैं .... 

िायद इि वनष्ठा में  र ििाल बाधा   ै

वजिमे मन ष्य न ीं अदृश्य िा िाझा   ै!” (नारायण, 1965, प.ृ 26) 

       ‘नवचिेिा’िवििा मन ष्य िी भौविििादी मानविििा िो उद्घावटि िरिा  ।ै मानि भौविि ि खों िे 

अपने जीिन िो ि खी बनाना चा िा  ।ै य  भौविि ि खों िे जीिन िो ि खी बनाने िी जो मान्यिा िमाज में 

व्याि   ैि  ििंपणूत िवृष्ट िे उद्दशे्य िी  त्या िा पररचायि  ।ै मानि िी उत्पवर्त् िे पीछे वछपे उद्दशे्य िी  त्या 

 ।ै नवचिेिा िा चररत्र य  बयान िरिा   ैवि “मतृ्य  बोध िे भयानि ििंत्राि में  ी जीिन िी िच्ची प्रिीवि 

 ोिी  ।ै उििी दृवष्ट िे वजि जीिन में भौविि ि ख िे ऊपर उठने िी िोई िल्पना या िैविष््टय न ीं  ै ि  

जीना मतृ्य  िे ब रा  ।ै” (िौरभ, 2021, प.ृ 133)  

“इन्िािन िा लोभ, 

प्रत्येि जीिन 

मानो वििी अिफल षड्यिंत्र िे बाद 

परेू ििंिार िी वनमतम  त्या  ।ै ” (नारायण, 1965, प.ृ 28) 

            ‘नवचिेिा' िवििा िा वमर्थिीय पात्र नवचिेिा एि वचन्िनिील विचारिान पात्र  ै। ि  व्यिस्र्था 

द्वारा बनाये गए ििंिट िे चक्रव्य ू िो िोड़ना जानिा  ।ै ि  जीिन िी िार्थतििा चा िा  ै, आस्र्था न ीं। मतृ्य  

िे बोध में व्यवक्त अिेला िर्था अि ाय र  जािा  ै। मतृ्य  िे भय में उिे भौविि ि ख िोई िािंत्िना न ीं द ेपािा 

 ।ै इिवलए नवचिेिा ब ुजीिन िो जानने िी वजज्ञािा रखिा  ।ै मिलन-  

“कयोंवि व्यवक्त मरिा   ै

और अपनी मतृ्य  में ि  वबल्ि ल अिेला  ,ै 

वििि 

अिान्त्िानीय। ” (नारायण, 1965, प.ृ 27) 

              इि प्रिार नवचिेिा िे िम्म ख जो िमस्याएाँ  ैं, ि ी िमस्याएाँ आज िे आध वनि वचन्िनिील 

मन ष्य िे िम्म ख भी  ।ै इिी िारण नवचिेिा आध वनि मानि िी जवटल मनःवस्र्थवि और आध वनि 

वचन्िनिील मन ष्य िा प्रिीि बनिर आिा  ।ै नवचिेिा िी भािंवि  ी आज िा नि य िि प रानी पीढ़ी िर्था 

िािन व्यिस्र्था द्वारा दबाया जा र ा  ै।  ‘नवचिेिा' िवििा में आध वनि पररपे्रक्ष्य में दो पीवढ़यों िे बीच िे द्विंद्व 

िो दिातया गया  ै। इि िवििा में आज िे य ग मानि अर्थाति ्आध वनि वचन्िनिील मन ष्य िी वििििा िर्था 

अि ला ट स्पष्ट प्रिट  ोिी  ।ै अिः ि िं िर नारायण ने ‘आत्मजयी’ िे ‘नवचिेिा’ िवििा में नवचिेिा िे 

वमर्थिीय प्रििंग िे माध्यम िे मानि जीिन िी िार्थतििा िो उजागर िरने िा प्रयाि विया  ।ै ि िं िर नारायण 
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इि िवििा में वमर्थिीय चेिना िो उद्घावटि िरिे  ैं। इि िवििा में नवचिेिा जनमानि में जीिन मलू्य िर्था 

िार्थति जीिन िे िमाम प ल ओ िं िो उद्घावटि िरिा   ैऔर मानि िमाज में जीिन िो िार्थति बनाने िी 

चेिना िा प्रिार िरिा  ।ै  
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