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शोध साराांश: मिषु्य के जीिि में जब भी प ली घटिा घटी, सिुािे के हलए जब भी उसके पास कुछ 

 ुआ, सिुिे के हलए जब भी उसे कोई हमला, तभी क ािी िे जन्म हलया। इसीहलए क ािी उतिी  ी 

परुािी   ैहजतिा हक मािि। इस सन्दभभ में ई एम.फोसटभर हलखते  -ै“क ािी मिषु्य की आहदम अिस्र्था 

से सिंबद्ध  ।ै य  तब उत्पन्ि  ुई र्थी जब मिषु्य पढ़िा भी ि ीं सीखा र्था, साह त्य के मलू रूप उत्पन्ि  ो 

र  ेर्थे, इसीहलए क ािी  मारी आहदम प्रिहृियों को अपील करती  ।ै” (Forster, 2002, pg. 47) क ािी 

अपिे छोटे मुुँ  बड़ी बात क िे का सा स रखती  ।ै क ािी सदिै अहिकहसत और हिकहसत दोिों 

प्रकार के महस्तष्कों के हलए ज्ञाि -प्रसार का साधि र ी  ।ै क ािी जैसी सीधी -सादी साह हत्यक हिधा 

 ,ै िैसी  ी उसकी कला हिशद और ब ुशाखामय  ।ै  

सूचक शब्द: मिषु्य,आहदम, अिस्र्था, हिकहसत,अहिकहसत,महस्तष्क आहद। 

मूल लेख 

 आधहुिक साह त्य जगत ्में ‘क ािी’ हिधा की लोकहप्रयता ब ुत बढ़ गयी  ।ै साह त्य की अन्य 

हिधाओिं की अपेक्षा इसके सिाभहधक प्रयोग  ो र  े ैं और इसके हिकास के हलए सभी सभ्य दशेों के 

क ािीकार हिशेष रूप से प्रयत्िशील  ैं। सम्भितः साह त्य की समस्त हिधाओिं में क ािी  ी एक मात्र 

ऐसा माध्यम  ,ै जो अपिे लघ ुपररिेश में भी ब ृत् जीिि को अहभव्यिंहजत करिे में समर्थभ  ।ै भारतीय कर्था 

साह त्य की भािंहत  ी अन्य भाषाओिं में भी क ािी की मान्यता प्राचीितम साह त्यक हिधा के रूप में  ।ै 

प्राय: प्रत्यके दशे के प्राचीि िाड्मय में क ािी के अहस्तत्ि के सिंकेत हमलते  ैं। आधहुिक ह िंदी गद्य 

साह त्य का आहिभाभि भारतेंद ु यगु में  ुआ। हकन्त ुक ािी के आहिभाभि की दृहि से सि ् 1900 में 

प्रकाहशत ‘सरस्िती ’ पहत्रका की भहूमका हिशेष रूप से उल्लेखिीय  ।ै इसमें हकशोरी लाल गोस्िामी की 

क ािी ‘इिंदमुती’ प्रकाहशत  ुई। आलोचकों िे इस क ािी पर हकसी बिंगला क ािी के प्रभाि के सार्थ -

सार्थ शेक्सहपयर के िाटक ‘टेम्पेस्ट’ के प्रभाि की भी चचाभ की। आगे का दशक क ािी की उपलहधधयों 

की दृहि से उल्लखेिीय मािा जा सकता  ।ै माधि राि सप्र ेकी ‘एक टोकरी भर हमट्टी’(1901), भगिाि 

दास की ‘प्लेग का चड़ैुल’(1902 ), पिं. हगररजा दि िाजपेयी की ‘पिंहडत और पिंहडतािी’(1903 ), आचायभ 

रामचन्र शकु्ल की ‘ग्यार  िषभ का समय’ (1903 ) और बिंग मह ला की ‘दलुाई िाली ’(1907) आहद 
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क ािी म त्िपरू्भ र्थी। ह िंदी क ािी यात्रा के प्रारहम्भक दौर से  ी मह ला कर्थाकारों िे अपिी सशक्त 

उपहस्र्थहत दजभ करिाई  ।ै ह िंदी की प्रर्थम मह ला लेहखका बिंग मह ला (राजेन्रबाला घोष )। तत्पिात 

क ािी के हिकास के इसी क्रम में समकालीि क ािी की कमाि मह लाओिं िे हबल्कुल इस तर  सिंभाली 

 ैं, हजस तर  िे अन्य गहतहिहधयों में मोचाभ सुँभालती  ैं। 

 समकालीि लेहखकाओिं में मालती जोशी एक सिंिेदिशील कर्थाकार के रूप में हिख्यात  ैं। इिका 

जन्म 4 जिू 1934 को म ाराष्र प्रािंत के औरिंगाबाद हजले में एक मध्यिगीय ब्राह्मर् पररिार में  ुआ। ह िंदी 

की अग्रर्ी मह ला कर्थाकार मालती जोशी गिंभीर प्रकृहत एििं आदशभ की महूतभ  ैं। श्रीमती मालती जोशी 

सजीि व्यहक्तत्ि की स्िामी  ैं। िे सिंगीत और गीत की जािकार  ैं। ऐस े ी भारतीय िेपाली साह त्य की 

प्रहसद्ध  कर्थाकार लक्खी दिेी सनु्दास जो अपिी रचिाओिं से िेपाली साह त्य को समदृ्ध बिाि ेमें आजीिि 

लगी र ी  ैं। ह िंदी साह त्य के हिहभन्ि हिधाओिं में साह त्यकारों िे िारी की अिेक रूपों को हचहत्रत हकया 

 ैं। उि हिधाओिं में क ािी एक प्रभािशाली हिधा  ।ै िारी जीिि की अिेक समस्याओिं को केन्र में रखकर 

ह िंदी साह त्य में अिेक क ाहियािं रची गयी  ैं। चा े ि  परुुष रचिाकार के द्वारा  ो या चा  े स्त्री 

लेहखकाओिं के द्वारा। कोई भी यगु  ो या कोई भी समाज  ो,  र जग  स्त्री की समस्या समाज में दयिीय  ी 

 ।ै ह िंदी कर्था साह त्य में मह ला लेखि अपिी हभन्ि प चाि बिाि ेमें अहधक सफल र ा। मन्ि ूभण्डारी, 

कृष्र्ा सोबती, उषा हप्रयिंिदा, दीहि खिंडेलिाल, ममता काहलया, सयूभबाला, िाहसरा शमाभ, िहमता हसिं  

आहद मह ला लेहखकाओिं िे साह त्य-सजृि में अपिा म त्िपरू्भ योगदाि हदया और ह िंदी साह त्य को 

समदृ्ध हकया। इि सभी मह ला लेहखकाओिं में मालती जोशी का अपिा एक हिशेष स्र्थाि  ।ै लेहखका 

पाररिाररक पररिेश से जड़ुी क ािीकार  ।ैउन् ोंिे पररिार के सम्बन्धों का िया रूप प्रस्ततु करिे का प्रयास 

हकया   ैतर्था पररिार से जड़ुी हिहभन्ि समस्याओिं का हचत्रर् लेहखका की क ाहियों में हदखाई दतेा  ।ै ऐस े

 ी भारतीय िेपाली साह त्य िे भी भारतीय साह त्य को समदृ्ध हकया  ।ै  

 भारतीय िेपाली साह त्य की प्रहसद्ध लेहखका लक्खी दिेी सनु्दास का जन्म 27 माचभ सि ्1934 को 

कोलकाता में  ुआ र्था। लेहखका िे भी अपिी साह हत्यक यात्रा में कहिता के माध्यम से प्रिेश हकया। 

हकन्त ुउन् ें ितभमाि में ख्याहत एक कर्थाकार के रूप में हमली। लेहखका को सि ्2001 में इिके द्वारा रहचत 

एक क ािी सिंग्र  ‘आ त अिभुहूत’ के हलये उन् ें साह त्य अकादमी परुस्कार से सम्माहित हकया गया। ि  

अपि े25 साल के इहत ास में य  परुस्कार पाि ेिाली प ली भारतीय िेपाली मह ला लेहखका बिीं। 

पहत द्वारा हकसी कारर् से छोड़ या त्याग दी जािे पर िारी माता-हपता के पास या स्ितिंत्र रूप से 

र ती  ,ै उसे पररत्यक्ता िारी क ा जाता  ।ै पररत्यक्ता िारी स्ियिं अपिे पाुँि पर खड़ी  ोिे का प्रयत्ि करती 

 ।ै ि  अकेले र कर  र कहििाइयों का या महुसबतों का सामिा करती  ुई आत्महिभभर  ोकर जीिि जीती 

 ।ै पत्िी पर एकअहधकार रखिे िाला पहत को जरा भी अपिे एकाहधकार को िेंस प ुुँचिे की भिक पड़ती 

  ैतो ि  झटके से पत्िी को त्याग दतेा  ।ै पररत्यक्ता िारी को स्पि करती  ुई डॉ. माधिी जाधि हलखती  ैं- 

“हििा  के पिात जब पहत अपिी पत्िी का त्याग करता  ,ै तब पहत द्वारा त्यागी स्त्री को ‘पररत्यागता’ 

क ा जाता  ।ै” (जाधि, 2005, प.ृ 126) स्पि   ैहक पहत द्वारा त्याग दी जािे िाली िारी को ‘पररत्यक्ता’ 

िारी क ते  ैं। परुुष प्रधाि सिंस्कृहत में चाररहत्रक पहित्रता का मापदण्ड अहधकतर िारी पर  ी लगाया जाता 

 ।ै  र पहत चा ता   ैहक उसकी पत्िी चररत्रिाि एििं पहित्र र ।े कभी-कभी रूहच -भेद, स्िभाि हभन्िता एििं 
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सामिंजस्यता के अभाि के कारर् पहत पत्िी को त्याग दतेा  ।ै पररत्यक्ता िारी जीिि की एक त्रासदी य    ै

हक ि ि  हिधिा  ोती  ,ै ि  ी श्रीमती  ोती  ।ै इि दोिों के बीच की हस्र्थहत पररत्यक्ता िारी की  ोती  ।ै 

इि दोिों के बीच की हस्र्थहत पररत्यक्ता िारी की  ोती  ।ै उसे पग -पग पर अपमाहित -लािंहछत  ोकर जीिा 

पड़ता  ।ै पररत्यक्ता िारी की  र जग  दगुभहत  ोती  ।ै इसे स्पि करती  ुई मालती जोशी हलखती  ैं -“पहत 

से हतस्स्कृत िारी की  र जग -जग  दगुभहत  ोती   ै-चा  ेससरुाल में  ो, चा  ेपी र में। ि  तो हबिा पेंद ेकी 

लहुटया  ोती  ,ै हजधर चा ा लढुका हदया। हबिा पैसे की िौकरािी  ोती  -ै जब चा ा, जैसा चा ा काम 

हलया और बस छुट्टी। हजसके पीछे चार बच्चे  ोते  ैं, उसे तो य  ज र का घूुँट पीिा  ी पड़ता  ।ै अकेली 

जाि  ो तो कुएुँ में कूद जाए कोई।” (जोशी, 1997, प.ृ 96) िारी अहस्तत्ि को स्र्थाहपत करिे के हलए 

हकतिा भी सिंघषभ क्यों ि करें, हकन्त ु व्यि ाररक स्तर पर उस ेम त्ि ि ीं हमलता। प्राचीिकाल से लेकर 

आज तक िारी अपि ेअहस्तत्ि के हलए हिरिंतर सिंघषभ करती चली आ र ी  ।ै सामाहजक जीिि में जब ि  

अपिे स्िायि के हलए सा स, हिभभयता और आत्महिभभरता का पररचय दतेी  ,ै सामाहजक पररिेश की 

परिा  ि करके अपिी अलग प चाि बिािा चा ती  ।ै तब समाज उस े स्िेच्छाचारी की उपाहध से 

अलिंकृत करता  ।ै हस्र्थहत और भी गम्भीर  ो जाती  ै जब स्त्री पररत्यक्ता  ो। िारी को पररत्यक्त करिे की 

परिंपरा प्राचीि काल से चली आ र ी  ।ै रामायर् की सीता को पहतव्रता  ोिे के बािजदू भी राम द्वारा त्याग 

हदया गया। पररत्यक्ता िारी की यर्थार्थभ हस्र्थहत को केहन्रत करते  ुए डॉ.  ररदास शेंडे हलखते  ैं- “पररत्यक्ता 

शधद िारी के हलए गाली जैसा  ।ै पहत में कमी  ोिे पर भी, उसके अन्यत्र अिरुक्त  ोिे पर भी, उसके 

दवु्यभि ार करिे पर भी, उसके िशाखोरी करिे पर भी, उसके लालची और हिलासी  ोिे पर भी, िारी को 

उसके द लीज से  ी हचपक कर बैिा र िा चाह ए कुछ इस प्रकार की मान्यता   ैइस समाज की।” (शेंडे, 

2006, प.ृ 23) भारतीय समाज व्यिस्र्था में पहत द्वारा पत्िी को छोड़ दिे ेके हलए एकाहधक िज  पाई जाती 

 ।ै पत्िी पर एकाहधकार का अभ्यस्त पहत जरा भी अपिे अहधकार को धक्का प ुुँचिे पर झटके से पत्िी को 

त्याग दतेा  ।ै स्त्री का चररत्र पहित्र  ोते  ुए भी त्याग हदया जाता  ।ै जब पहत अपिी पत्िी का हकसी 

कारर्िश पररत्याग कर दतेा   ैतो उस िारी का जीिि िारकीय  ो जाता  ।ै परुुष अपिी इच्छािरुूप िारी 

का उपयोग करता  ,ै जब उससे उसका मि भर जाता   ैतो उस ेछोड़कर अन्यत्र सखु की खोज में लग जाता 

 ।ै कुछ पररत्यक्ता िाररयाुँ पहत द्वारा हतरस्कृत  ोिे पर भी पहत से घरृ्ा ि ीं करती, उस पर अहिश्वास ि ीं 

करती और उसकी यादों में हतल-हतल घटु कर मर जाती  ैं।  

मालती जोशी के कर्था -साह त्य में पररिार एििं समाज से जझूती पररत्यक्ता िाररयों का िर्भि रौंगटे 

खड़े करिे िाला  ।ै उिकी पररत्यक्ता िाररयाुँ स्ियिं हिर्भय लेिे में सक्षम  ैं, जो उिकी चेतिशील प्रिहृि की 

पररचायक  ।ै सि ्2001 में  प्रकाहशत क ािी सिंग्र  ‘औरत एक रात  ’ै में सिंग्र ीत क ािी ‘पीर पिभत  ो 

गई’ में िाहयका हिमभल का पहत प्रदीप अपिी हिधिा भौजाई के सार्थ अिैध सम्बन्ध के कारर् हिमभल को 

छोड़ दतेा  ।ै “ि कोई मारपीट ि गाली-गलौज। ि शादी से प ले उि लोगों िे पैसों की माुँग की, ि बाद में। 

ि उिका दामाद शराबी र्था, ि जआुरी। ि ाुँ तो हकस्सा  ी कुछ और र्था हिमभल का पहत अपिी भौजाई के 

प्रेम में पागल र्था।” (जोशी, 2001, प.ृ 107)  इसी तर  की लक्खी दिेी सनु्दास की क ािी ‘तेस्रो 

घर’(तीसरा घर )  ।ै पहत के पास पैस ेआते  ी उसका र ि-स ि बदल जाता   ैऔर उस घर में दसूरी स्त्री, 

िाहयका के पहत की दसूरी पत्िी  ोकर आती  ।ै आज जो धििाि पहत  ै ि  हििा  के समय एक सामान्य 

िेकेदार र्था और िाहयका मास्टरिी। तब पहत के जीिि के  र मोड़ पर पत्िी िे सार्थ हदया, हकन्त ुआज पैस े



पूर्वोत्तर प्रभा, र्वर्ष-2, अंक-1 (जनर्वरी-जून, 2022) 

 

39 
 

आते  ी उस ेछोड़ कर हकसी दसूरी स्त्री को उसी घर में ले आया जो िाहयका िे अपि ेपसीिे से, त्याग से, 

अपि े िारीत्ि से हिहमभत हकया र्था। जब कभी भी िारी अपिी समस्याओिं के हखलाफ आिाज उिािा 

चा ती   ैतो सबसे प ले उस आिाज को दबाि े के हलए कोई स्त्री  ी आती  ।ै ‘पीर पिभत  ो गई  ’ै 

क ािी में जब हिमभल को अपिे पहत के बारे में पता चलता   ैतो ि  अपिी बड़ी भाभी को बताती   ैतो 

भाभी बड़ी आसािी से क ती  -ै “कोई बात ि ीं, दो जिाि लोग एक घर में र ते  ैं, तो ऐसा अक्सर  ो 

जाता  ,ै पर अब तमु आ गई  ो, सब िीक  ो जायगेा।” (जोशी, 2001, प.ृ 107) स्त्री जब इस बात की 

हशकायत करती   ैतो उसके अपि ेचररत्र पर लािंछि लगि ेलगते  ैं। क ािी में हिमभल की माुँ जब समहधि 

के पास हशकायत लेकर जाती   ैतब हिमभल की सास क ती  -ै“य  तो सब  में मालमू  ।ै आप कौि सी 

िई बात बता र ी  ैं? पर  में य  बताइए हक हफर आपकी हबहटया हकस मजभ की दिा  ।ै  म तो बड़ी 

आशा से धया कर लाए रे्थ।” (जोशी, 2001, प.ृ 109)  ि ीं तेस्रो घर क ािी में िाहयका को समझाते  ुए 

सास -ससरु आसािी से क ते  ैं -“हमलकर र िा  ोगा, ऐसा  ी  ोता  ।ै (हमलेर बस्िपुछभ, यस्तै त  ुन्छ)।” 

(सुिंदास, 1980, प.ृ 22) जब अलग  ोिे की बात  ोती  ,ै तब हफर एक ियी चिुौती उसके सामिे आती 

 ।ै मायके िाले भी शािंहत से सब कुछ समाि करिे के हलए राजी ि ीं  ोते और घर में रिंगमच की तर  

पिंचायत बिैाई जाती  ।ै और ि  मकू बिकर सारे घटिाक्रम को दखेती  ।ै अिंत में पिंचायत एक रकम 

हिहित कर दतेी  ,ै ताहक उसकी गजुर-बसर  ो सके और सभी लोग इस सझुाि को माि भी लतेे   ैतब 

उसका स्िाहभमाि ऐसी दया को बदाभश्त ि ीं कर पाती   ैऔर क ती  -ै“ि ीं चाह ए, मैं अपि ेपैरों पर 

खड़ी  ो सकती   ुँ। (चाह ए ि,आफ्िै खटु्टामा उहभि सक्छु )।” (सुिंदास, 1980, प.ृ 23) 

‘पीर पिभत  ो गयी  ’ै क ािी में िाहयका सब कुछ भलुाकर उस पर पदाभ डालकर एक ियी 

शरुूिात करिे की प ल करती  ।ै तब हिमभल का पहत हिलभज्ज ढिंग से क ता  -ै-“य  सब तो ऐसे  ी 

चलेगा। तमु् ें र िा  ो, र ो, ि ीं तो रास्ता िापो।” (जोशी, 2001, प.ृ 108)  जब स्त्री स्िाहभमािी  ो और 

ि  ह म्मत करके आगे बढ़िे की कोहशश करती भी   ैतो उस ेअपि े ी घर िाले उस ेआगे बढ़िे ि ीं दतेे। 

हिमभल जब अपि ेबेटे को लकेर मायके आ जाती   ैतब ि ाुँ भी कुछ हदिों के बाद उस ेभईया भाभी से 

तर -तर  के तािे सिुिे को हमलते  ैं। “चार-छ  म ीिे आराम से कट गए, हफर धीरे-धीरे सबके चे रों से 

िकाब उतरिे लगे। ऊब, खीज, उपेक्षा साफ झलकि ेलगी। हजस िसक के सार्थ लौटी र्थी, ि  कब की 

समाि  ो गई। अब बस, एक लाचारी र्थी, हििशता र्थी।” (जोशी, 2001, प.ृ 107)  औरत का अपिा कोई 

घर ि ीं  ोता। हपता के घर में  ोती   ैतो क ा जाता   ैपराए घर में जािा  ।ै ससुराल में जाती   ैतो क ा 

जाता   ैपराए घर से आई  ।ै ससरुाल में पहत अगर दसूरी स्त्री ले आये तो ससरुाल भी छूट जाता  ।ै ि  

सदा बेघर बिी र ती  ।ै  

तेस्रो घर क ािी में िाहयका पहत से अलग  ोिे के बाद ि  एक अपिा घर चा ती   ैऔर य ी 

उसके जीिि का 'तेस्रो घर' बि जाता  ।ै क ािी में जब उसकी भाभी उस ेउस घर के बारे में क ती  -ै‘य  

घर तो तमु् ारा अपिा  ी घर  ।ै’ इस िाक्य से िाहयका को सािंत्ििा के बदले में उसे और व्यहर्थत बिा दतेा 

 ।ै  

दाम्पत्य जीिि में सिंद े, अिैध सम्बन्ध, पहत -पत्िी के बीच मिमटुाि के कारर् पहत द्वारा त्यागी 

मह ला को समाज, पररिार द्वारा भी त्यागा जाता  ,ै उन् ें  ी दोषी मािा जाता  ,ै भले  ी उसमें ि  दोषी  ो 
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या ि  ो। हजसके कारर् पररत्यक्ता िारी को तर  -तर  की समस्याओिं से जझूिा पड़ता  ।ै एक तो जीहिका 

का सिंघषभ और दसूरा अकेलेपि से उसे लड़िा पड़ता  ै। प्रेम हििा  करिे िाली िारी को तो तीि स्तरों पर 

सामिा करिा पड़ता  ।ै एक अपिे माता -हपता का, दसूरा ससरुाल िालों का, तीसरा समाज का। हजसि े

अपिे माता-हपता की इच्छा के हिरोध में हििा  हकया, उसकी त्रासदी और भी बढ़ जाती  ।ै माता -हपता 

भी ऐसी पररत्यक्ता िारी का सार्थ ि ीं दतेे  ैं।  

 अतः य  दोिों क ाहियािं  मारे समाज में पररत्यक्ता स्त्री की अिस्र्था पर प्रकाश डालती  ैं। दोिों  ी 

क ािी की िाहयका स्िाहभमािी  ,ै आत्महिभभर  ।ै दोिों िाहयका का स्िर दःुख से भरा  ुआ तो  ,ै पर 

उसमें र्थकाि क ीं ि ीं  ै,बहल्क हस्र्थहतयों के हिपरीत चलिे की क्षमता रखती  ।ै दाम्पत्य जीिि जब हबखर 

जाता   ैतो आिंतररक रूप से केिल िारी  ी हबखरी र  जाती  ।ै सिालों का भण्डार केिल िारी के सामिे 

 ी रखा जाता  ।ै परुुष पिु: पररिार का सजभि कर जीिि में आगे बढ़ जात े  ैहकन्त ुिारी रूहढ़यों परम्पराओ िं 

से प्रभाहित  ोकर किोर साधिामय जीिि व्यतीत करिे में हििश  ो जाती  ।ै िैहदक काल से अब तक 

िारी को परुुष के अधीि  ी समझा गया  ।ै आज भी प्रत्येक हस्र्थहत में स्त्री को आधार के रूप में परुुष का  ी 

स ारा लेिा पड़ता  ।ै भारतीय समाज में हस्त्रयों के मि-महस्तष्क में य ी एक बात हबिायी जाती   ैहक य  

आश्रय यहद उससे छूट जाएगा तो ि  कमजोर पड़ जाएगी। दसूरी ओर यहद स्त्री ह म्मत करके आिाज 

उिाती भी   ैतो उस ेसमाज शिंका की िजर से दखेता  ।ै भले  ी खोट परुुष में  ो, पर ऊुँ गहलयाुँ स्त्री पर  ी 

उिती  ।ै यहद ि  अन्य व्यहक्तयों के सार्थ मेल-जोल करके जीिि में आगे बढ़िा चा ती भी   ैतो उस े 

समाज व्यहभचाररर्ी हसद्ध कर दतेा  ।ै िास्तहिकता य    ैहक स्त्री हकतिी  ी पहित्र क्यों ि  ो परुुष और 

समाज के आगे स्र्थायी हिश्वास तर्था इज्जत कभी ि ीं बिा सकती। समाज की िजरों में स्त्री का ि ीं, बहल्क 

उसके चररत्र का म त्ि  ।ै 
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