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िोध सारांि: ह िंदी क ानी में हशिमूहति एक चहचित क ानीकार  ैं।  उनकी क ाहनयों में िगि-सिंघर्ि और 

सत्ता सिंघर्ि की उपहथर्थहत हजस सलीके से हमलती   ैि  ब ुत रोचक  ।ै  मखु्यतः स्त्री को कें द्र में रख कर 

हजस नाटकीयता से िो क ाहनयों का लेकर आते  ैं िो  र गााँि और घर की क ानी प्रतीत  ोने लगती 

 ।ै  ह िंदी जगत में इनकी क ाहनयों के हिहभन्न पक्षों पर ख़बू हलखा पढ़ा गया  ।ै  इस लेख के द्वारा 

हशिमूहति की क ाहनयों को मनोिैज्ञाहनक दृहि से दखेने की कोहशश की गयी  ै।  मनोहिज्ञान के अनसुार 

व्यहि इद, इदम और सपुर इदम के हसद्ािंत पर व्यि ार करता   ैइन् ीं के कारण ि  सकारात्मक एििं 

नकारात्मक कायों में सिंलग्न  ोता  ।ै  ह िंदी में ब ुत सी क ाहनयााँ मनोहिज्ञान केहन्द्रत  ैं।  हशिमहूति की 

क ाहनयों को भी इस नजररये से दखेा जा सकता  ै।  कुिं ठाग्रथत एििं प्रहतशोध की भािना से ग्रथत 

हिहभन्न पात्र इनकी क ानी में  ैं।  लेखक ने क ानी की हिर्यिथत ु और घटनाओिं के हचत्रण में 

मनोिैज्ञाहनक हनकर् पर सफलता पाई  ै।  

सूचक िब्द: मनोहिज्ञान, द्विंद्व, थिाहभमान, सामाहजक रूहढ़, अहधकार, पररिेश।  

मूल लेख 

 कर्थाकार हशिमहूति अपने साह त्य की बनािट एििं बनुािट में एक ख़ास हकथम की रिंगत लेकर उपहथर्थत 

 ोते  ैं।  हजससे उनके हलखे साह त्य को पढ़ने िाला बखबूी उसके प्रहत आकृि  ोता जाता  ।ै  लगभग तीन 

दशक की अपनी कर्था यात्रा में िे इकलौते साह त्यकार हदखते  ैं जो हजस पररिेश में जीते  ैं उसे ग रे अिंतमिन 

पर उतारकर कर्था में रूपािंतररत कर लेते  ैं। य  रूपािंतरण भी ऐसा हक सबके मानस पटल पर छा जाए।  इस 

प्रहिया में हसफि  कें द्रीय पात्र  ी न ीं क ानी का एक-एक जराि य ािं अ म रोल अदा करता  ।ै  खरुपी- िंहसया, 

चलू् ा-चौका, घर-द्वार, गली- मो ल्ला, खेत-खहल ान, पर-पिंचायत और गिंिई ठाठ।  इनके य ााँ हनरक्षर पात्रों में 

भी प्रहतरोध की चतेना   ैऔर साक्षर यिुा िगि में भी कुिं ठा एििं नैराश्य हदखता  ।ै  इन पररहथर्थहतयों के पीछे कैसा 

मनोहिज्ञान काम करता  ,ै य  दखेना इस लेख का ध्येय  ।ै अपने लम्बे साह हत्यक जीिन में हशिमहूति ने समाज 

की म त्िपणूि समथयाओिं पर अपनी कलम चलाई  ै और अपनी लेखनी का लो ा मनिाया  ै। अकादहमक 

जगत से परे र कर हलखना आज के समय में बड़ी चनुौती   ैहकन्त ुइस चनुौती से हशिमहूति तहनक भी भयभीत 
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न ीं हदखते। उनमें एक िर्ि में दसों रचनाएाँ हलख कर छा जाने की भी उत्किं ठा न ीं हदखती। लेहकन गहतशीलता 

ऐसी  ै हक उनका लेखन परूी पररपक्िता के सार्थ आता  ै।  कैसे रचते  ैं िे अपनी क ाहनयों को इस सिंदभि में िे 

खदु बताते  ैं - “हलखना मेरे हलए कबाड़ख़ाने से साईहकल कसने जैसा  ै। जैसे हमस्त्री अपने कबाड़ से फे्रम, 

ररम,  ैंहिल, घिंटी, गेयर िगैर  ढूिंढ कर साईहकल का ढािंचा खड़ा करता  ।ै  य  नए पैक्ि पजुों से कसने जैसा 

‘सेहटल्ि’ काम न ीं  ।ै  इसमें मेल हमलाना पड़ता  ।ै” (हशिमहूति, 2014, प.ृ 25)
 
य  कर्थन इस बात की पहुि 

करता   ैहक हशिमहूति ने अपनी क ाहनयों का ढािंचा  र उस जग  से उठाकर खड़ा करने की कोहशश की  ै जो 

सामान्यतः नजरों से ओझल  ो जाता  ।ै  

 हशिमहूति फैं टेसी में जीने िाले लेखक न ीं  ैं।  न तो उनके य ााँ कल्पना की अहतशयता पाई जाती  ै।  

कुछ लम्बी क ाहनयााँ पाठक के धैयि की परीक्षा अिश्य लेती  ैं य  इनकी सीमा  ।ै  हशिमहूति की क ाहनयों को 

पढ़ते समय य  दखेा जा सकता  ै। उनके लीि रोल िाले मखु्यतः परुुर् पात्र ग रे अिंतद्विद्व, कुिं ठा, प्रहतशोध में 

उलझे र ते  ैं। इसके पीछे उनका परुुर्िादी मनोहिज्ञान  ोता  ।ै उन् ें अपने तख्तोताज की हफसलती जमीन 

हदखती  ।ै कारण स्त्री इनके य ािं कुछ अलग  ी तेिर में चनुौती दतेी  ैं। िे खदु समथयाओिं एििं रूहढ़यों से 

टकराती  ैं।  हकसी मसी ा के स ारे बैठती न ीं  ैं।  

 हशिमहूति की क ाहनयों में ‘केशर कथतरूी’, ‘भरतनाट्यम’, ‘हसरीउपमा जोग’, ‘कसाईबाड़ा’, ‘हतररया 

चररत्तर’,‘अकालदिंि’, ‘ख्िाजा-ओ मेरे पीर’, ‘कुच्ची का काननू’ एििं ‘बनाना ररपहललक’ ‘जलु्मी’ आहद 

प्रमखु  ैं।  पे्रमचिंद ने क ा  ै एक सफल क ानी ि   ोती  ,ै हजसका कर्थानक हकसी मनोिैज्ञाहनक सत्य पर 

आधाररत  ोता  ।ै  हशिमहूति इस कसौटी पर परेूखरे उतरते प्रतीत  ोते  ैं।  इनके य ााँ  र पात्र का अपना अलग 

मनोहिज्ञान काम करता  ।ै  कोई प्रापटी के हलए  त्या करने पर आमादा   ैतो कोई अपनी काम-ग्रिंहर्थ से बेकाब ू

 ो घात लगाये बठैा  ।ै हकसी को पथुतैनी िाररस बनने की हचिंता   ै तो कोई परिंपरा का बोझ ढोने के हलए 

नाजायज को भी जायज और जायज को भी नाजायज साहबत करने को एड़ी चोटी जोर लगाता  ।ै सबकी 

अपनी-अपनी क ानी   ैलेहकन सबके कें द्र में  ै - स्त्री।  हजसे अकेले लड़ना   ैइन सभी मनोिहृत्तयों से पार पाने 

को।  सबसे हदलचथप य    ैहक इन हनहमिहतयों के पीछे सत्ता धारी परुुर् प्रधान समाज  ।ै जो सहदयों से ऐसी 

मानहसकता हनहमित करता आया   ैहक स्त्री परुुर् पर हनभिर र ।े यहद ि  थिहििेक से पर-हनभिरता को चनुौती 

दतेी   ैतो ि ी परुुर् का ईगो  टि  ोने लगता  ।ै  हफर  समाज क्या क गेा इसका भय हदखाकर चपु करान ेकी 

कोहशश की जाती  ।ै इसी सामाहजक ताने-बाने के बीच ग रे मनोहिज्ञान की क ानी   ै‘कुच्ची का काननू’। इस 

क ानी की सिंिाद धहमिता लेखक की मनोिैज्ञाहनक समझ का शानदार नमनूा पेश करती  ।ै  पूरी क ानी तकि  पर 

तकि  की हिजय पाने की क ानी प्रतीत  ोती  ।ै  मनोिैज्ञाहनक सत्य की पहुि  करता गलुकी का य  कर्थन दृिव्य 

 -ै “जब मेरी भखू परेू गााँि की भखू न ीं बनती, मेरा िर परेू गााँि का िर न ीं बनता, मेरा दःुख-ददि परेू गााँि का 

दःुख-ददि न ीं बनता तो मेरे हकए  ुए हकसी काम से परेू गााँि की नाक कैसे कट जाएगी?” (हशिमहूति, 2017, प.ृ 

119)
  
सिंभितः ऐसे  ी सत्य के हलए पे्रमचिंद ने क ानी के मनोिैज्ञाहनक आधार की बात की र्थी। ‘कुच्ची का 

काननू’ क ानी की समथत घटनाओिं के पीछे ग रा द्विंद्व और मनोहिज्ञान हदखता  ।ै  परूी क ानी एक हिधिा स्त्री 

के  क़ और हपतसृत्तात्मक समाज की िचिथििादी नीहत के बीच जद्दोज द की क ानी  ै। कुच्ची का पहत 
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बजरिंगी हििा   ोने के पश्चात जल्द  ी काल-कलहित  ो जाता  ।ै  उसका जेठचा ता   ैहक गलुकी को सिंतान 

न  ो हजससे सारी सिंपहत्त  मारी  ो जाये।  उधर गलुकी एक थिाहभमानी हजन्दगी जीने िाली औरत  ।ै  िो क ीं 

दसूरी जग  जाना न ीं चा ती और बच्चे की चा त रखती   ैहजससे उसे य ािं थिाहभमान से जीने और र ने का 

 क़ हमल सके।  गलुकी का गभि धारण करना इस परूी क ानी के कें द्र में  ै उससे जड़ेु हफर अनेकों प्रसिंग इस 

क ानी को नई ऊिं चाई दतेे  ैं। जो समाज की नजरों में असिंिैधाहनक   ै हजससे परेू गााँि में  ा ाकर मचा  ।ै  

क ानी का प्रारम्भ इस िाक्य से  ोता  ै- ‘गााँि की औरतों ने दािंतों तले ऊाँ गली दबाई’ लेखक का मनोहिज्ञान 

काहबल-ए-तारीफ़  ।ै  प ला  ी िाक्य ऐसा हक आप परूी क ानी पढ़ जाएाँ इस हजज्ञासा में हक आगे क्या-क्या 

 ुआ? इस क ानी में नाहयका कुच्ची को अकेले परेू हसथटम से लड़ना  ोता  ।ै ज ााँ एक स्त्री को पराहजत करने 

के हलए घर, पररिार, पिंचायत य ािं तक हक औरतें भी एक  ो जाएाँ उस पररथर्थहत में कुच्ची हकतना अपने आप 

को मनोिैज्ञाहनक रूप से सदुृढ़ करती  ोगी हक  में लड़ना   ैऔर जीतना   ैअपने  क़ और अहधकार के हलए।  

समझौता तो हकसी भी कीमत पर न ीं करना  ै।  एक से बढ़कर एक अपमान उसे बदािथत करने पड़ते  ैं। इसका 

एक उद ारण दहेखए उसके मायके से आया भाई क ता  -ै  

“माई ने क लाया   ैहक कुहचया अब मायके लौटने की न सोचे। ि  मेरे लेखे मर गयी।  

ि  हस र जाती  ।ै  

क ती   ैमाई ने क लाया   ैया बड़की भाभी ने? 

दोनों ने-भाई क ता   ै

और बप्पा ने क्या क लाया  ?ै 

बप्पा को कुछ पता न ीं।  

और तमु क्या क ते  ो? 

भाई हजसको उसने गोद में खेलाया  ,ै चपु र  जाता  ।ै  

तमु भी अपने मन की बात क  दो दीप.ू. 

भाई खड़ा  ो जाता  ।ै  

ि  हकिाड़ की आड़ से बा र आते  ुए क ती  -ै जाकर माई से क  दनेा मैं उनके घर की ओर मुिं   

करके रोउिंगी भी न ीं। ” (हशिमहूति, 2017, प.ृ 111) 

ऐसा जिाब दनेे के हलए दृढ़ता और हिश्वास उस स्त्री में कैसे आया  ोगा? हजसका कोई सार्थ न ीं द ेर ा 

 ।ै  ि   ै थिाहभमान और यर्थाहथर्थहत को बदल कर रख दनेे का अदम्य सा स जो मनोहिज्ञान के रूप में काम 

कर र ा  ।ै य ािं हशिमहूति की प्रशिंसा की जानी चाह ए।  एक गािंि की स्त्री को इतने मनोिैज्ञाहनक रूप से सदुृढ़ 

प्रथततु करना, हबना व्यापक समझ के सिंभि न ीं  ।ै  हशिमहूति की क ाहनयों की सफलता हिर्यिथत ुके सार्थ-

सार्थ पररिेश पर ब ुत हनभिर  ।ै जो पररिेश िो लाते  ैं चा  ेिो गााँि की मड़ई  ो या खेत का टूिेल  ो, आकाश 

से हबजली हगरना  ो या हफर हतररया चररत्तर क ानी में हिमली को लाल करछुल से दागा जाना।  परूी सिंरचना 

एििं पररिेश की हनहमिहत में लेखक ने ग रे मनोहिज्ञान का पररचय हदया  ै। ‘हतररया चररत्तर’ क ानी में पररिेश 

का एक प्रसिंग दहेखए- “चारों तरफ सन्नाटा! कुते्त तक चपु  ैं।  पतो ू हजब   ोती गाय की तर  ‘अल्लाने’ 
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लगती  ।ै  सोने िाले बच्चे जागकर रोने लगते  ैं। जगे  ुए बच्चे िरकर भागने लगते  ैं। ..पिंचायत टूट र ी   ै

 िा में भोर की ठण्ि आ गयी  ै।” (हशिमहूति, 2015, प.ृ 123)
  
इसी तर  एक प्रिंसग और  ै य  गााँि! य  दशे! 

य  ढकुला ी! ए भीटे! काठ जामनुों का जिंगल।  मेरा दआुर! मेरा मो ार! मेरा चलू् ा! मेरी चक्की! कौन उसकी 

बकरी को चारा दगेा? सबसे नाता टूट र ा  ।ै  ‘कुच्ची का काननू’क ानी के अिंत में पररिेश कुछ इस तर  

उपहथर्थत  ोता  -ै “घपु्प अिंहधयारे के बाद दसमी के चााँद के धीरे-धीरे फररयाते उजाले में य  समझ पाना कहठन 

  ैहक बनिारी  ार्थ उठा र ा  ै या जोड़ भी र ा  ै।   लकी ब ती पिूि अचानक तेज  ो गयी।  सखूे पते्त उड़ने 

लगे आिंधी-पानी आएगा क्या?” (हशिमहूति, 2017, प.ृ 141)
  
क ने का आशय य    ैहक जो पररिेश   ैउसकी 

उपहथर्थहत क ााँ और कैसे प्रािंसहगक  ोगी लेखक को इसका परूा भान  ।ै  इनके य ााँ पररिेश घटनाओिं के 

सिंयोजन के सार्थ पात्रों के मनोिैज्ञाहनक हथर्थहतयों की हनहमिहत में स योग करता   ै।  

 ‘भरतनाट्यम’ क ानी में द्विंद्व, कुिं ठा, नैराश्य, हतरथकार जसैी अनेक मनोदशाओिं का दृश्य हमलता  ।ै  

बेरोजगार यिुा अपने  ी घर में जो स न करता   ैि  हकसी को भी हिहक्षप्त बना सकता  ।ै  उसकी पत्नी की 

बेटा पैदा करने की चा त के हलए अपने जेठ से सम्बन्ध बनाना  ो या हफर दरजी खलील के सार्थ भाग जाना  ो 

य  दशािता   ैहकव्यहि के अन्दर सामहजक रूहढ़यााँ और मान्यताएिं हकतना मनोिैज्ञाहनक दबाि बनाती  ैं।  ि  

इस चा त में हकसी भी  द तक जाने को तैयार  ो जाता  ै।  हकन्त ुइसके बािजदू यिुा का य  कर्थन हक- 

“चली गयी, चलो, ज ााँ भी र ,े सखुी र े...लेहकन भागना  ी र्था तो एक हदन प ले भाग जाती।  मैं टूटने से बच 

जाता...घसू दनेे से...पर्थभ्रि  ोने से..। ” (हशिमहूति, 2017, प.ृ 79) 

मनोिैज्ञाहनक फ्रायि ने मनोहिशे्लर्ण की तीन दशाओिं की बात की   ैअ म,् इदम और परम अ म।्  

इदम का सिंबिंध व्यहि के मानहसक गणुों से   ैजो अिचतेन मन में केहन्द्रत  ोता  ।ै  य  शारीररक सखु के हलए 

प्रेररत करता  ।ै  इसे स ी गलत की कोई परिा  न ीं  ोती  ै और न  ी चाररहत्रक मलू्यों को तिज्जो दतेी  ।ै 

इस दृहि से दखेें तो ‘अकाल दिंि’ के हसिेटरी बाब,ू हतररया चररत्तर का हबसराम, ‘भरतनाट्यम’ का खलील 

दरजी, ‘कुच्ची का काननू’ का बनिारी आहद पात्र इदम मनोिहृत्त िाले  ैं जबहक ‘कुच्ची का काननू’ में पिंचायत 

के महुखया बलई बाबा, धनराज हमहसर, बलराज पािंिे, लहछमन चौधरी एििं गााँि की बजुगुि मह लाएिं,‘हतररया 

चररत्तर’ के बोधन म तो, पजुारी जी, ‘बनाना ररपहललक’ के बैजनार्थ बाबा ‘ख्िाजा ओ मेरे पीर के’ मामा, 

‘जलु्मी’ क ानी की बआु एििं दादी य ेसारे पात्र मनोहिज्ञान के परम अ म के प्रहतहनहध पात्र माने जा सकते  ैं।  

इनका चररत्र समथत घटनाओिं को सािंथकृहतक एििं नैहतक मान्यताओिं एििं आदशों से जोड़कर दखेने िाला  ।ै 

फ्रायि के अनसुार परम अ म ्का सम्बन्ध हकसी व्यहि के नैहतक एििं हिचारशील पक्ष से  ोता  ।ै  इसमें व्यहि 

समाज के नैहतक मलू्यों एििं आदशों को अपने व्यहित्ि का अिंग बना लेता  ।ै एिलर का मानना   ैहक मनषु्य 

की सिािहधक प्रबल अकािंक्षा प्रभतु्ि थर्थापना की  ।ै  हकन्त ुजब ि  ऐसा न ीं कर पाता तब उसमें  ीनता की 

भािना जन्म लेने लगती   ैऐसे में ि  इसके बदले कुछ अलग करने की सोचता  ।ै  हशिमहूति की क ाहनयों में 

दखेें तो ‘बनाना ररपहललक’ के ठाकुर ‘कुच्ची के काननू’ का बनिारी ‘हतररया चररत्र’ का हबसराम 

‘भरतनाट्यम’ में बेरोजगार यिुक के हपता ‘कसाईबाड़ा’ के लीिर इसी मनोहिज्ञान से ग्रथत हदखते  ैं।  इस 

प्रकार दखेा जा सकता   ैहक हशिमहूति की क हनयािं एक अलग पररहध को छूती  ।ै  इन क ाहनयों में मनोहिज्ञान 
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की हशनाख्त आसानी से की जा सकती  ै।  हशिमहूति के साह हत्यक प्रासिंहगकता और उनके कद की बात करें 

तो मैं हनमिल िमाि का एक कर्थन जोड़ना चा ूाँगा क्योंहक हशिमहूति का साह त्य जगत में योगदान कुछ ऐसा  ी  ै 

जो परुथकारों के दायरे से बड़ी चीज  ।ै प्रख्यात साह त्यकार हनमिल िमाि हलखते  ैं- “आने िाले िर्ों में पता 

न ीं हकतने लेखकों को अकादमी परुथकार हमलेंगे, हशखर परुथकार हमलेंगे, ज्ञानपीठ परुथकार लेहकन कुछ 

लेखक  ोते  ैं हजनका अमरत्ि और हजनकी याद परुथकारों में न ीं उस एक–दो इिंच जमीन से जड़ुी  ोती  ,ै 

हजसे उन् ोंने अपने लेखन में से आगे बढ़ाया  ।ै  परुानी सीमाओिं को लािंघकर अजानी धरती पर जीने का 

जोहखम उठाया  ।ै ” (िमाि, 2011, प.ृ 385)
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