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शोध सारांश: िमिालीन ह िंदी िहिता हिस्ततृ लोि िे हििहित भािबोध िी िहिता   ैऔर य  

एि ऐिा दौर   ैहििने िाह त्य िी प्रिहृियों में नयापन लाया िाथ  ी ऐिे िीिन िो िें द्र में लाने िा 

प्रयाि हिया हििने िमाि िो परूी तर  झिझोर हदया। इिी िाह त्य-धारा ने एि ऐिी प्रिहृि िो िन्म 

हदया, हििने बचपन िे  ी िारी हिम्मेदाररयों िा बोझ उठाने िे हलए मिबरू बालिगग िे िीिन िो एि 

नया मोड़ हदया, हििे आि बाल-मनोहिज्ञान या बाल-हिमशग िे रूप में भी िाना िाना िाता  ।ै बाल-

मनोहिज्ञान िा ििंबिंध बच्चों िी िोच एििं चेतना िे  ।ै िाह त्य िे के्षत्र में य  आधहुनि यगु िी दने  ।ै 

बच्चे िीिन िी िबिे अनमोल हनहध  ोते  ै। उनिा स्िभाि िरल, ि ि एििं उत्िा  िे भरा  ोता   ै

लेहिन य  उत्िा  िे  भरी हििंदगी चिंद बच्चों िो  ी हमलती  ।ै आि भी अहधितर बच्चे बाल-मिदरूी 

िे हशिार  ो र  े ैं इिहलए िमिालीन ह िंदी िहिता में बाल-मनोहिज्ञान एि प्रमखु िमस्या बनिर 

उभरा  ।ै य  यगु  ी उनिे हलए ििंक्रमण िा यगु र ा। िामाहिि, आहथगि, रािनीहति एििं िािंस्िृहति 

उथल-पथुल िे चलते दशे बदल र ा था। ऐिे में िाह त्य िी पररहध में न आन ेिाले हिषयों पर भी 

प्रभाि पड़ने लगा। इन बदलािों ने बाल-मनोहिज्ञान िो भी नई हदशा दी। हिशेषिर िमिालीन ह िंदी 

िहिता िे िहि नरेश िकिेना िी िहिताओिं ने ि  स्थान हलया और बच्चों िे हलए लोगों िो िोचन े

पर मिबरू िर हदया। उनिी िहिताओिं में बाल-मनोहिज्ञान िी ऐिी छहि हदखाई पड़ती   ैहििने बाल-

मिदरूी िे ग्रहित िीिन िो उनिे  ि िी आिाि दी।  

सूचक शब्द:- :- बाल मनोहिज्ञान, पूूँिीपहत िगग, दशे, मिदरूी, िमाि  

मूल लेख  

 नरेश िकिेना िमिालीन ह िंदी िहिता िे ऐिे िशक्त  स्ताक्षर  ैं, हिन् ोंने बाल-मनोहिज्ञान िोअपन े

िाह त्य िा िें द्र बनाया। उन् ें बच्चे ब ुत पििंद आते  ैं इिहलए बड़ी ि िता एििं िरलता िे िाथ िे उनिो 

िहिता िे िें द्र में लाने िी िोहशश िरते  ैं। उनिी िहिताओिं िे य  ज्ञात  ोता  ैं हि िे ब ुत  ी ििंिेदनशील 

एििं िन-िल्याण िी भािनाओिं िे ओत-प्रोत  ैं इिहलए उनिी रचनाओिं में दशे और िमाि िे िाथ बच्चों िी 
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हचिंता भी हदखाई पड़ती  ैं। छोटे-छोटे बालि िमाने िे हलए घर िे बा र िाते  ैं, उन् ें अपना और पररिार िा 

पेट पालने िे हलए बचपन िे  ी नौिरी िरनी पड़ती  ।ै इन िबिा हिम्मेदार िहि पूिंिीपहत िगग िो मानते  ैं। िे 

िेिल अपने बच्चों िी िहुिधा दखेते  ैं उििे हलए िे हििी िे भी बच्चों िो िाम में लगा दतेे  ैं। िे एि ऐिे 

बच्चे िो तलाशते  ैं िो न िभी स्िूल गया  ो और न  ी िभी गबु्बारे-गेंद  ी मािंगता  ो बहल्ि ि  हिर्ग  

अपने िाम िे िाम रखता  ो। िहि इन् ीं िमस्याओिं पर व्यिंग्य िरते  ुए हलखते  ैं-“िुछ बच्चे ब ुत अच्छे 

 ोते  ैं/िे गेंद और गबु्बारे न ीं मािंगते/ हमठाई न ीं मािंगते हिद्द न ीं िरते/और मचलते तो  ैं  ी न ीं..../इतने 

अच्छे बच्चों िी तलाश में र ते  ैं  म/और हमलते  ी/ उन् ें ले आते  ैं/अकिर/ तीि रुपए म ीने और खाने 

पर।” (िकिेना, 2014, प.ृ 97-98)  मारे िमाि में ब ुत िे ऐिे बच्चे  ैं, िो बाल मिदरूी िरने िे हलए हििश 

 ोते  ैं। िे िभी अपने माता-हपता िे िाथ परेू हदन ई िंट िे भट्टों पर गमग लू में तपते  ुए, तो िभी खेतों में िाड़े िी 

ठिंड में हठठुरते  ुए निर आते  ैं। य ाूँ ति हि एि नििात बच्चा हििने अभी ठीि िे चलना भी न ीं िीखा 

ि  भी अपनी माूँ िे पीठ पर हचपिे  ुए उििी मिदरूी में शाहमल  ोिर ििंघषग िरता  ।ै आहथगि हिपन्नता िे 

िारण ऐिे बच्चे हशक्षा िे अभाि में िैिे-िैिे बड़े तो  ोते िाते  ैं पर उनिी स्िाभाहिि हखलहखला ट गायब 

 ोती चली िाती  ।ै इि हिषय पर गािंधीिी िा नारा ‘बच्चों िी मसु्िान दशे िी शान।’ भी हनरथगि िाहबत  ो 

िाता   ।ै इि ििंदभग में अूँग्रेिी िे एि हिद्वान िा िथन इि बात िी ओर अहधि ज़ोर दतेा   ैहि िोई भी दशे 

हितना हििहित एििं खशु ाल  ?ै उनिा िथन  ै, “हििी दशे िी िमहृि और उििी िभ्यता िे हिषय में 

िानने िी हिज्ञािा  ो तो उि दशे िे बच्चों िो दखे लीहिए। आपिो तरुिंत  ी ज्ञात  ो िाएगा हि ि  दशे 

हितना खशु ाल  ।ै” (ह न्दी िमय, 2021) 

 नरेश िकिेना ने बाल हिमशग िे ििंबि हिषयों िो िहिता िे िें द्र में लाने िा प्रयाि हिया। उनिी 

िहिताओिं में नयापन  ।ै ब ुत  ी िम शब्दों में गिंभीर बात ि ने िाली उनिी िहिता पाठिों िो नई दृहि 

प्रदान िरती  ैं। उनिी िहिता िे ििंबिंध में डॉ हिश्वनाथ हत्रपाठी हलखते  ैं- “नरेश िकिनेा िी िहिताएूँ ऐिी 

िहिताएूँ  ैं हिनिा रूप ि ि   ै लेहिन हिनिी अिंतिगस्त ुब ुत िहटल  ।ै” (हत्रपाठी, 2014, प.ृ 34) नरेश 

िकिेना भली-भािंहत िमझत े ैं हि दशे िी य  हस्थहत आहखर कयों  ो र ी  ।ै िे िीधा-िीधा व्यिस्था या 

पूिंिीपहत िगग िा हिरोध न ीं िरते लेहिन िािंिेहति रूप में उनिे य ाूँ िारी चीिें आ िाती  ैं। इिी व्यिस्था 

िा हिरोध िरते  ुए िे हलखते  ैं- “दीमिों िो/ पढ़ना न ीं आता/िे चाट िाती  ैं/परूी हिताब।” (िकिेना, 

2014, प.ृ 79) य  दीमि  र उि िगग िा प्रहतहनहधत्ि िरता  ै िो शोषण एििं अत्याचार िा िाथ दतेा  ।ै 

नरेश िकिेना िी िहिताएूँ िई बार शब्दों या अथों िे बिाय एि दृश्य िे रूप में  मारी स्महृत में अपनी िग  

बना लेती  ।ै इििा िारण ि ीं न ि ीं उनिा हर्ल्म िगत िे िाथ िरोिार भी र ा  ।ै उनिा प्रयाि र ा   ै

हि बाल-मिदरूी िी िमस्या िमाप्त  ो िाए। िमिालीन ह िंदी िहिता िी इन् ीं प्रिहृियों पर ज़ोर दतेी  ।ै इि 

ििंदभग पर अपना मत रखत े ुए डॉ. शिुिं तला िालरा हलखती  ैं- “िमिालीन िहिता मलूतः 1980 िे पश्चात 

िी ि  िहिता   ैिो बालमन िी ग राइयों िे उभरने लगी और उिमें नई-नई हदशाएूँ प्रिट  ोने लगीं। उिमें 

बालिों िे िपने  ैं। िल्पना िगत िी उड़ान  ।ै बाल क्रीड़ाएूँ, उनिी चेिाएूँ  ैं,  ास्य एििं हिनोद  ।ै िाथ  ी 

प्रिृहत  ,ै पयागिरण  ।ै बच्चों िे हप्रय परिंपरागत हिषय  ैं, तो दिूरी ओर िम््यटूर, रोबोट, मोबाइल भी िहिता 
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िे अिंग बने  ैं। हिषय िे िाथ भाि, हिचार, हशल्प एििं प्रस्तहुत िे िड़ेु नए प्रयोग भी  ैं, हििने इि हिधा िो 

िमनु्नत िरने और उिे गहत प्रदान िरने में अपनी म त्िपणूग भहूमिा हनभाई  ।ै” (िालरा, 2014, प.ृ 71) 

बचपन िभी बच्चों िा िन्महिि अहधिार  ोता   ैऔर अपने माता-हपता िे प्रमे एििं दखे-रेख में िभी िो 

हमलना चाह ए लेहिन िुछ बच्चों िो य  निीब न ीं  ोता। बच्चे इतने हनश्चल एििं ि ि  ोते  ैं हि िे हििी 

िे भी ब िािे में आ िाते  ैं और हिन बच्चों िी हििंदगी अभी-अभी शरुू  ुई  ोती  ैं, िे शरुू िे  ी घर-

पररिारों िे िामों में िटु िाते  ैं। ये गैर िाननूी िृत्य बच्चों िो एि मिदरू आदमी िी तर  िीिन िीने पर 

मिबरू िर दतेा   ैहिििे िारण बच्चों िा शारीररि एििं मानहिि हििाि ठीि िे न ीं  ो पाता  ै और उनिा 

भहिष्य अिंधिारमय बन िाता  ।ै 

 भारत एि हिशाल िनििंख्या िाला दशे  ै ि ािं  र तर  िे लोग र ते  ैं। ऐिे में आहथगि रूप िे गरीब 

बच्चों िी हस्थहत अत्यिंत दयनीय  ोती  ।ै दशे िी िबिे भयाि  हस्थहत य   ै हि इतने िाननू बनने िे बाद 

भी बाल-श्रहमि ि उनिा शोषण अब भी िारी  ै। एि ओर िरिार उन् ें हशक्षा िा अहधिार द ेर ी   ैि ीं 

दिूरी ओर गरीबी िे िारण उनिे माूँ-बाप उन् ें हशहक्षत न ीं िरा पा र  े ैं, ऐिे में गरीब बच्चों िे  ाथों िे 

िीिन िा िबिे अमलू्य क्षण उनिे दरू  ोता िाता  ।ै छोटी-िी उम्र में  ी िबु  उठिर िाम पर िाना, िलम 

और िॉपी िी िग  िुदाल और र्ािड़ा लेिर  िाना, खेलने-िूदने िे िमय में दिूरों िे घर पर िार्-िर्ाई 

िरना। उनिी इि हस्थहत िो दखेिर िहि िा मन हिचहलत  ो उठता  ै, उनिे अिंदर एि छटपटा ट पैदा  ोती 

 ।ै लेहिन अब बच्चे थोड़े िागरूि  ो गए  ैं, अब िे प्रश्न िर र े  ैं। इि पर िहि नरेश िकिेना हलखते  ैं-

“आि हिले में भर गए  ैं बच्चे/उन् ोंने तमु् ारी बहुिगयों, मे राबों, खिंभों और/ििं गरूों पर हलख हदये  ैं अपने 

नाम/िक्षाएूँ और स्िूल िे पते/अब िे पछू र े  ैं ििाल/हि िलु्तान िे घर िा इतना बड़ा दरिािा/ उििी 

इतनी ऊूँ ची दीिारें/उनिे चारों तरर् इतनी िारी खाइयाूँ..../ आहिर.../ िलु्तान इतना डरपोि कयों 

था!”(िकिेना, 2014, प.ृ 30) नरेश िकिेना िी िहिताओिं िी भाषा-शैली बोलचाल िी ििंिेदना िे रूप में 

प्रस्ततु  ोती  ।ै हिि तर  गीतों में लय, ििंगीत, िरु, ताल, भाषा, शब्द एि िाथ तादम्यता िे प्रस्ततु  ोते  ैं 

ठीि उिी तर  उनिी िहिताएूँ भी गनुगनुाती  ुई आती  ैं। उनिा मानना   ैहि ििंिेदना, प्रेम, िरुणा, दया एििं 

आत्मीयता िे हलए भाषा िी आिश्यिता न ीं बहल्ि भािों िी िरूरत  ोती  ।ै अपनी िहिताओिं में भी िे 

भाषा िे ज्यादा भािों पर ध्यान दतेे  ैं िे हलखते  ैं-“हशश ुलोरी िे शब्द न ीं/ ििंगीत िमझता  /ैबाद में िीखेगा 

भाषा/ अभी ि  अथग िमझता  ै।/िमझता   ैिबिी भाषा/ िभी िे अल्ले ले ले ले,/तमु् ारे िेद परुाण िुरान/ 

अभी ि  व्यथग िमझता  ।ै/अभी ि  अथग िमझता  ।ै/िमझने में उििो, तमु  ो हितने अिमथग/बाद में 

िीखेगा भाषा/ अभी ि  अथग िमझता  ॥ै” (िकिेना, 2014, प.ृ 45) 

 आि एि िमस्या य  भी   ैहि िुछ बच्चे स्िूल िाने िे मना िरते  ैं, उन् ें पढ़ाई िे हचढ़ आ गयी  ।ै 

स्िूल िे बाद हर्र  ोम ट्यूशन िाना, हर्र आिर स्िूल िा  ोमिोिग  िरना आहद िमस्या  ै तो दिूरी ओर 

िुछ बच्चे ऐिे  ैं हि अगर िाम पर न ीं गए तो रात िो खाली पेट िोना पड़ता  ै। इन िब िमस्याओिं िो 

िमिालीन ह िंदी रचनािारों ने हदखाने िा प्रयाि हिया  ै। उन् ोंने बालमन िे दःुख िो अपने रचना िा हिषय 

बनाया और य  प्रयाि हिया हि िरिार उनिी इच्छाओिं एििं अहधिारों िो उन् ें िास्तहिि रूप में द े । 
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इिहलए िाह त्य में प ले भी गद्य एििं पद्य दोनों में बाल-मनोहिज्ञान एििं बाल िमस्याओिं िे िड़ुी ब ुत िारी 

रचनाएूँ रची गई यथा- िरूदाि िृत ‘बाल िणगन’, पे्रमचिंद िृत ‘ईदगा ’(ि ानी), श्रीधर पाठि िृत ‘बाल 

हिधिा’(िाव्य), आहद लेहिन िमिालीन ह िंदी िहिता ने बाल-मनोहिज्ञान पर हिि तर  िे हिचार हिया   ै

उििे प ले िी िहिताओिं में ि  स्िर उभरिर न ीं आ पाया। 

 हनष्िषगतः इतना ि ा िा ििता   ैहि बच्चे दशे और िमाि िा भहिष्य  ैं अगर उनिे बारे में न ीं 

िोचा गया तो दशे अिंधिार िे गतग में पड़ा र गेा। िमाि में उन् ें भी िमहुचत स्थान हदया िाना चाह ए। उनिे 

ितगमान और भहिष्य िे बारे में िोचना िमाि और िरिार िा ििगव्य  ।ै य  तभी ििंभि  ोगा िब  म बच्चों 

िी िमस्याओिं िे एिािार  ोंगे और हमलिर उििे हनिारण िे मागग तलाशेंगे। िमिालीन ह िंदी िहियों ने इन 

हिषयों पर गौर हिया और इिे िाह त्य िे िें द्र में लाने िा प्रयाि हिया ताहि बच्चों िा भहिष्य उज्ज्िल  ो। 

 िस्ततुः नरेश िकिेना ने एि ज्िलिंत िमस्या िो िहिता िा स्िरूप दिेर उिे ताहिग ि आधार प्रदान 

हिया और बाल-मनोहिज्ञान  ने अपने अनिुार िहिताओिं िो ढालिर दिूरों िे हलए भी िलुभ िरिाया और 

बाल-मनोहिज्ञान िे हिहभन्न प लओु िं िी हििहित अहनिायगता पर बल हदया। 
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