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शोध साराांश: िमिालीन िथा िाह त्य में यगुािंतर उपहथथत िरने िाली लेहििाओिं में अलिा 

िरािगी िा म त्िपरू्ण थथान  ।ै अपने िाह हत्यि िृहतयों िे द्वारा उन् ोंने यथाथण िे हिहिध प लओु िं िो 

उद्घाहटत हिया  ।ै अलिा िरािगी िे य ााँ िाधारर् जन िो म त्त्ि हमला  ।ै िे अपनी  ी रचना प्रहिया 

पर ि ती  ैं हि मैंने य  िभी न ीं िोचा था मैं ि ाहनयािं भी हलि ििती   ाँ लेहिन उन् ोंने एि यात्रा 

िे दौरान एि इिंिान िो जानने िी उत्ििुता में ‘आपिी  िंिी’ ि ानी हलि डाली जो ‘ि ानी िी 

तलाश में’ ििंग्र  में ििंिहलत  ।ै उनिी ‘ र शै बदलती  ’ै ि ानी भी इिी ििंग्र  में ििंिहलत  ।ै व्यहि 

िा अिेलापन, आिंतररि द्विंद्व, िहिन पररहथथहतयों में भी जीने िी हजजीहिषा, स्त्री-परुुष ििंबिंध, रूहि-

परिंपरा, आधहुनिता बोध, ििंयिु पररिारों िा हिघटन, पाररिाररि ररश्तों में िटाि, मलू्य ीनता, 

िािंथिृहति हिघटन, स्त्री शोषर्, िमाज में  ो र  ेअमानिीय िृहतयााँ, भूमिंडलीिरर् और बाजारिाद िा 

प्रभाि आहद इनिे िथा िाह त्य में उभर िर िामने आया  ।ै  

सूचक शब्द-  िमिालीन ि ानी, जीिन, द्विंद्व,  र श,ै आथथा, हजजीहिषा, ििारात्मिता। 

मूल लेख 

 िाह त्य िा ििंिार ब ुत व्यापि  ,ै हजिमें िाह त्यिार अपने अनभुिों िो िदिै व्यि िरता और 

मााँजता र ता  ।ै िमाज और उििी व्यिथथाएाँ िदा िे उनिे हिषय र  े ैं। पे्रमचिंद अपने हनबिंध ‘िुछ हिचार’ 

में हलिते  ैं– “िाह त्यिार िा लक्ष्य िेिल म हिल िजाना और मनोरिंजन िा िामान जटुाना न ीं  -ैउििा 

दजाण इतना न हगराइए। ि  दशे-भहि और राजनीहत िे पीछे चलने िाली िच्चाई भी न ीं बहल्ि उनिे आग े

मशाल हदिाती  ुई चलने िाली िच्चाई  ।ै” (पे्रमचिंद, 2013, प.ृ 20) अत: िाह त्यिार अपनी रचनाओिं में 

अपने िमाज िो प्रथततु  ी न ीं िरता बहल्ि उिे नई रा  भी हदिाता  ,ै उििी िलम में अपने यगु िो 

प्रभाहित िरने िी अदु्भत क्षमता  ोती  ।ै अलिा िरािगी भी एि यगुद्रष्टा लेहििा िे रूप में  मारे िामने 



पूर्वोत्तर प्रभा, र्वर्ष-2, अंक-1 (जनर्वरी-जून, 2022) 

 

16 
 

आती  ैं, उनिी रचनाओिं में िमिालीन मानि-जीिन िे  र पल घहटत  ोने िाली घटनाओिं िा हचत्रर् हमलता 

 ।ै  

 ‘ र शै बदलती  ’ै ि ानी हििी बड़ी और गिंभीर िमथयाओिं िो प्रथततु न ीं िरती बहल्ि ि  एि 

िॉलेज िे प्राध्याहपिा िी िाधारर् िी िमथया िो उजागर िरती  ।ै ‘ि ानी िी तलाश में’ ि ानी िी तर  

य  ि ानी भी िमिालीन ि ानी िे ढरे िे हबल्िुल अलग तर  िी  ।ै ि ानी में उपहथथत पात्र िा दुुःि 

दिेने में िाधारर् लगता   ैलेहिन उििा आिंतररि द्विंद्व उिे अिंदर  ी अिंदर तोड़ता र ता  ।ै अलिा िरािगी िे 

इि प्रिार िी ि ाहनयों िो जीिन िी ि ाहनयााँ ि  ििते  ैं कयोंहि इनमें जीिन िे िकू्ष्म िे िकू्ष्म ििंिेदनाओ िं 

और रोज़मराण िी चीजों िो बिबूी उजागर हिया गया  ।ै  

 ‘ र शै बदलती  ’ै ि ानी य  अ िाि िराती  ै हि आहिर  र हदन एि नया हदन  ोता  ै और य  

अनभुि अत्यिंत हिरल  ,ै जो व्यहि िे अिंदर नई थिूहतण और जीिन िे प्रहत आथथा जगाता  ।ै लेहििा ने थियिं 

हलिा  -ै “‘ र शै बदलती  ’ै िो हलिना मेरे हलए हिशदु्ध आनिंद िा अनभुि था। मेरे ख्याल िे य   र व्यहि 

िा अनभुि   ैहि ि  ऐिा िोचता   ैहि आज िे, अभी इिी क्षर् िे ि  जीिन िो एिदम नए हिरे िे, हिर िे 

हजयेगा। य ी हजजीहिषा  -ै जीिन िे प्रहत आथथा- जो िष्टों िे बािजदू आत्म त्या िे बचाए रिती  ।ै  

हजजीहिषा इिी िो पररभाहषत िरने िी, शब्द दनेे िी िोहशश में य  ि ानी हलिी गई।” (िरािगी, 1996, 

भहूमिा िे) आलोच्य ि ानी िी पात्र लेकचरर िे िाथ-िाथ ि ाहनयााँ भी हलिती  ैं। ि  आधहुनि यगु िी 

अत्यिंत भाििु और ििंिेदनशील स्त्री  ।ै उििे अिंदर भाििुता और व्यि ाररिता में िामिंजथय थथाहपत न िर 

पाने िे िारर् द्विंद्व िी हथथहत उत्पन्न  ो गयी  ।ै उििे मन में अनेि प्रिार िी दहुिधाएाँ उत्पन्न  ोती र ती  ।ै 

उििे पहत ने उििे ि ा था हि उििा थिभाि ब ुत िराब  ।ै पहत िे ऐिा ि ने पर उिे दुुःि तो ब ुत  ोता 

  ैलेहिन ि  उदाि  ोना न ीं चा ती कयोंहि िुछ हदन प ले उििे पहत ने  ी ि ा था हि ि  उििे अच्छे 

थिभाि िे िारर्  ी उिे ब ुत चा ता  ।ै इि प्रिार ि  उदाि  ोिर भी अपने अिंदर ििारात्मिता िो बचाए 

रिना चा ती  ।ै 

लेहििा ने इि ि ानी में आज िे अहतरिंहजत िमाज िे िटु ित्य िो िामने रिने िा प्रयाि हिया  ।ै 

िे हलिती  ैं, “प ले िोई ि ता था हि भला िभा में दि लाि आदमी थे तो िनुने िाला िोचता था हि दो 

लाि तो र  े ी  ोंगे पर अब तो ि  य  भी िोच ििता   ैहि िभा  ुई भी  ोगी या न ीं।”  (िरािगी, 1996, 

प.ृ 15) य  िमय िे िाथ बदलते व्यहि और िमाज िी िच्चाई  ।ै ि ानी में िमय िे िाथ अपना रिंग 

बदलते श्रीिाथति जी िा भी हचत्रर्  ुआ   ैजो अपने िायद े िे हलए अपनी जबुान िे मिुर जाते  ैं। जो 

राजनीहत-हिरोधी िहिताएिं हलिा िरते थे अब उिी राजनीहत िी प्रशिंिा हिया िरते   ैकयोंहि िे हशक्षा िे 

ििंबहन्धत हििी राष्ट्रीय िहमहत िे अध्यक्ष बनाए जानेिाले  ,ै “मझुे  मेशा ऐिा लगता र ा हि श्रीिाथति जी 

 मारी ििंथिृहत और प चान िे हिििंहडत  ोने िा िारर्  मारे दशे िी राजनीहत में दिे पा र  े ैं। मझुे लगता 

था हि ऐिी दृहष्ट आज हििी िहि िी न ीं   ैहि ि  बता ििे हि  मने हिि तर  िा एि भ्रष्ट िमाज बनाया 

 ,ै हजिमें आदमी या तो चोर बन ििता   ैया ब रा-गूाँगा-पागल या भीिमिंगा। तमु् ें मालमू   ैहि आजिल 

श्रीिाथति जी जब भी मुाँ  िोलते  ैं तो उनिी जबुान िे िभी गिनणर िा नाम टपि पड़ता   ैतो िभी ििंथिृहत 
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मिंत्री िा।” य  ब ुत गिंभीर िमथया   ैजो दशे िो पतन िी और ले जा र ा  ।ै  मारी भ्रष्ट राजनीहत िे हजम्मेदार 

भ्रष्ट नेता  ी  ैं जो पल-पल रिंग बदलते  ैं। लेहििा िे ब रा-गूिंगा-पागल ि ने िे तात्पयण य   ै हि आज 

व्यिथथा िे प्रहत िोई आिाज़ उिा न ीं ििता अगर उिा भी तो उिे दबाने िा हतिड़म शरुू  ो जाता  ।ै 

भलाई इिी में  ोती   ैहि िब चपु र िर िब िुछ दिेते र ।े िथा नाहयिा िो िमाज िी ऐिी हथथहत अिंदर 

 ी अिंदर पीड़ा प ुिंचाती  ।ै उिे ििंिार िा दोगलापन हबल्िुल नापििंद   ै लेहिन अपने थिभाि िे हिपरीत 

जािर अपने पहत िे ख़शुी िे हलए उिे श्रीिाथति जी िे घर जाना पड़ता  ।ै प ले तो ि  उनिी िहिताओिं िी 

प्रशिंिा हिया िरती थी लेहिन अब उिे उनिा रिंग बदलना बे द िलता  ।ै लेहििा ने ि ानी में थिाथण िे 

िारर् अिंधे  ो र  ेलोगों िा हचत्र बिबूी िींचा  ,ै आलोच्य ि ानी िी नाहयिा में पररहथथहतयों िे न लड़ पाने 

िी छटपटा ट िाि ज़ाह र  ोती  ।ै अपनी पुरानी हमत्र मीनाक्षी (ििील) िे भी उििा मन-मटुाि  ो जाता   ै

कयोंहि उििी हमत्र उििे िॉलेज में पिाने िाली प्राध्याहपिा िी बार-बार हिल्ली उड़ाया िरती थी। जब 

उििी  रितें पििंद न ीं आई तो उिने उििे अपनी दोथती  ी तोड़ दी। इि पर ि  िोचती  ,ै “अचानि ऐिा 

कयों  ो जाता   ैहि िोई हबल्िुल अिह्य  ो जाता  ?ै बरिों ति  म हजन बातों िो अनदिेा िरते र ते  ैं, िे 

अचानि इतनी बड़ी कयों  ो जाती  ैं हि लगने लगता  ै हि मरें चा े हजएिं पर और आगे िाथ न ीं चला जा 

ििता?” (िरािगी, 1996, प.ृ 17) ि  थियिं न ीं िमझ पाती   ैहि ि  ऐिा कयों िर र ी   ैकयोंहि उििे 

अिंदर िाथतहििता िो न थिीिार पाने िी पीड़ा  ।ै ि  िई बार पररहथथहतयों िे न लड़ पाने िे िारर् हनराश, 

 ताश और उदाि भी  ो जाती   ैपरिंत ुिोमिार आते  ी उििे मन में नई उमिंग भर जाती   ैऔर ि  हिर िे 

अपने हजिंदगी िो नए हिरे िे शरुू िरने िे हलए तत्पर  ो उिती  ,ै “आज िोमिार  ै और मझुे लग र ा  ै हि 

आज िे हज़िंदगी िी नई शरुुआत िी जा ििती  ।ै हज़िंदगी हिर िे नई  ो ििती  ।ै” (िरािगी, 1996, प.ृ 18) 

इि तर  ि ानी िी नाहयिा िो िोमिार िा हदन हज़िंदगी िो नए ढिंग िे जीने िी ताजगी द ेजाता  ।ै इि प्रिार 

िी ताजगी आज िे व्यथतता िे भरे जीिन में िािी आिश्यि  ।ै बीििीं िदी िे अिंहतम दशि में हलिी गई 

इि ि ानी िी प्रिािंहगिता आज िािी बि गई  ।ै   

‘ र शै बदलती  ’ै ि ानी िे शीषणि िे य  थपष्ट  ोता   ै हि जीिन  र िमय बदलता र ता  ै, 

पररितणन  ी ििंिार िा हनयम  ।ै जीिन में अनेि िहिन पररहथथहतयााँ आती र ती   ैलेहिन ि  िमय िे िाथ 

बदल जाता  ।ै थथाहयत्ि ि ीं न ीं  ,ै अत:  में भी हिषम पररहथथहतयों िे  ार न मानिर  र हदन िो एि नए 

हदन िी तर  दिेना चाह ए हजििे हज़िंदगी आिान  ो जाएगी। मधरेुश इि ि ानी िे ििंबिंध में ‘ह न्दी ि ानी 

िा हििाि’ में हलिते  ैं– “‘ र शै बदलती  ’ै हजजीहिषा और थिथथ िामाहजि मलू्यों िी ि ानी  ।ै” 

(मधरेुश, 2014, प.ृ 194) य  ि ानी िमिालीन िमाज में मनषु्ट्य में िैले निारात्मिता, हनराशा, उदािी, 

प्रहतशोध िी प्रिहृि,  ीनताबोध और पीड़ा िे बीच ििारात्मिता िा भाि जागतृ िरता  ।ै य  ि ानी लोगों 

में हजजीहिषा उत्पन्न िरते  ुए य  िीि दतेी   ै हि िोई भी िमथया जीिन िे बड़ा न ीं  ोती  ।ै बिंगला िे 

प्रहिद्ध नाटििार बादल िरिार िे ‘पगला घोडा’ नाटि िे अिंत में िाहतणि बाब ूिा ििाल-“हजिंदा र ने िे 

िब ििंभि  ो ििता  ?ै” (िरिार, 1995, प.ृ 120) आलोच्य ि ानी िे िथ्य िो और भी थपष्ट और जीििंत 
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बनाता  ।ै इि प्रिार िई रचनािारों ने िाह त्य िे हिहिध हिधाओिं िे माध्यम िे आधहुनि पररिेश में टूटते-

हबिरते लोंगों में नई उमिंग भरने िा भरिि प्रयाि हिया  ।ै  

आलोच्य ि ानी िा मलू उद्दशे्य लोगों में जीिन िे प्रहत आथथा जगाना  ै। लेहििा िा भी य ी 

मानना   ैहि  र हदन िो नया हदन मानिर नए हिरे िे जीिन िी शरुुआत िरनी चाह ए। िथा नाहयिा में भी 

िबिे म त्त्िपरू्ण बात  ,ै ‘जीिन िे प्रहत आथथा’ हजििे िारर् ि  उदाि  ोते  ुए भी अपने िो िमय िे िाथ 

ढलने िा प्रयत्न िरती  ।ै इि ि ानी में लेहििा ने मनोिैज्ञाहनि ढिंग िे िथानाहयिा िे मनोभािों िा हचत्रर् 

हिया  ।ै य  ि ानी अपनी मनोिैज्ञाहनिता और आधहुनि बोध िे िारर् नई ि ानी िी याद हदलाती  ।ै 

आज िमय इतना बदल गया   ैहि व्यहि थिाथणिश िुछ भी िरने िो तैयार  ो जाता  ।ै ि  ि ी गलत में 

ििण  न ीं िर पाता  ।ै अलिा िरािगी िी य  ि ानी निारात्मिता िे बीच ििारात्मि भाि बोध पैदा िरने 

िा माद्दा रिती  ।ै मनषु्ट्य िा जीिन ब ुत िुिंदर और अमलू्य   ैहजिे नष्ट िरना मिूणता  ,ै आहिर हजिंदगी  र शै 

में बदलती  ।ै अत: दुुःि िे बाद ििु िी िल्पना िर जीिन िो ि ी तरीिे िे हजया जा ििता  ।ै जब िुछ 

भी थथायी न ीं तो हिर दुुःि िे बादल छिंट जाएिंगे, प्रहतिूल िमय बदल जाएगा इि भािबोध िे िाथ य  

ि ानी आगे बिती  ।ै लेहििा ने ििारात्मि भाि बोध िे म त्त्ि िो रेिािंहित िरते  ुए जीिन िे प्रहत 

आथथािादी हचिंतन िो हििहित िरने िी चेष्टा िी  ।ै 
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