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शोध साराांश: समाज एक से अहधक लोगों के समदुाय से हमलकर बने एक ि ृद सम ू को क ते  ैं, 

हजसमें सभी व्यहि मानिीय हिया कलाप करते  ैं। जब मानि अपनी मानिता खो बैठता   ैतो उसी 

समाज में जाहत, धमव एििं ऊिं च-नीच के नाम पर अलगाि दखेने को हमलता  ।ै इसी मानिता को बचान े

के हलए समय-समय पर ऐसे व्यहियों का जन्म  ुआ हजन् ोंने अपने अच्छे कायव एििं उपदशेों के माध्यम 

से समाज को स ी हदशा दने ेका काम हकया। ऐसे  ी समय में गौतम बदु्ध जैसे म ापरुुष का जन्म  ुआ 

र्था हजन् ोंने अपना समचूा जीिन समाज कल्याण  ते ुसमपवण कर हदया। हजनके उपदशे ितवमान समय में 

भी उतने  ी म त्िपणूव  ैं हजतना म त्िपूणव तत्कालीन समय में र्था। बौद्ध धमव हकसी भी धमव अर्थिा 

समदुाय का हिरोध न ीं करता। बहल्क ि  समाज में हनह त जाहतिाद, कमवकािंड, पाखिंड, ह िंसा और 

अनाचार का हिरोध करता  ।ै बदु्ध ने उन सभी को आश्रय हदया हजन् ें समाज में अि हेलत माना गया।  

सूचक शब्द- धम्म परीक्षा, बदु्धत्ि, कल्याण, अष्ािंहगक, मानिता 

मूल लेख 

 गौतम बदु्ध ने अपना समचूा जीिन मानि कल्याण के ह त में समहपवत कर हदया। िे क ते  ैं हक हकसी 

भी चीज को यूिं  ी न ीं मान लेना चाह ए। उसके हलए  में सत्य की खोज करनी चाह ए, हजस प्रकार हिज्ञान 

करता  ।ै बौद्ध परिंपरा के अनसुार गौतम बदु्ध अठाईसिें बदु्ध रे्थ। बचपन से  ी गौतम बदु्ध का स्िभाि सिंसार में 

घहित  ोने िाले अच्छे-बरेु हिया कलापों के प्रहत हिचारशील र्था। िे मानिता के ह त और कल्याण के प्रहत 

हचिंहतत और सजग रे्थ। िे प्रायः सोचा करते रे्थ हक मनषु्य रोग से ग्रहसत क्यों  ोता  ?ै मनषु्य के बढ़ेू  ोने और 

मतृ्य ुके पीछे क्या कारण  ो सकता  ै? इन सारी समस्याओिं से बचने और इसके हनराकरण के हलए कोई उपाय 

  ैया न ीं? इन् ीं हिचारों से हलप्त  ोकर उन् ोंने ग ृ त्याग कर हदया और छः साल की कठोर तपस्या के पश्चात 

बोहधिकृ्ष के नीचे इन् ें बदु्धत्ि प्राप्त  ुआ। बदु्ध ने मानि कल्याण  ते ुआठ मागव बताए  ैं हजसे अष्ािंहगक मागव भी 

क ा जा सकता   ैजो इस प्रकार  ैं- “1.सम्यक् दृहष् 2. सम्यक् िाणी 3. सम्यक् सिंकल्प 4. सम्यक् कमावन्त 5. 

सम्यक् आजीिन 6. सम्यक्व्यायाम 7. सम्यक् स्महृत 8. सम्यक् समाहध।” (कदवम, 1997, प.ृ 10) इन आठों 
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मागों की व्याख्या करते  ुए गौतम बदु्ध का अपने अनयुाहययों से क ना   ैहक मेरे उपदशेों को अपने जीिन में 

उतारने का प्रयत्न करो; पहित्र-से-पहित्र जीिन हबताओ और हनयहमत रूप से ध्यान और समाहध करो। 

 गौतम बदु्ध  मेशा से चली आ र ी परम्परा को तोड़ना चा ते र्थे। उनका मानना र्था हक ये परम्पराएिं  में 

ऊपर उठाने का कायव न ीं करती   ैबहल्क य   में दास बनाकर रखने का कायव करती  ।ै बाल्यािस्र्था से  ी 

इनकी चेतना शहि की प्रबलता की झलक  म इनके बाल्यकाल में  ुई एक घिना से कर सकते  ैं। जब िे अपने 

हपता के सार्थ अपने खेत में मजदरू को हबना िस्त्र धपू में कहठन पररश्रम करते  ुए दखेते  ैं तो िे अपने हमत्र स े

क ते  ैं- “एक आदमी दसूरे का शोषण करे, क्या इसे ठीक क ा जाएगा? मजदरू मे नत करे और माहलक 

उसकी मजदरूी पर गलुछरै उड़ाये, य  कैसे ठीक  ो सकता  ।ै” (कदवम, 1997, प.ृ 08) बचपन में  ी उनके ऐसे 

हिचार उन् ें ऐसी पररहध में ले आते  ैं हजस पर िे भहिष्य में जाकर खरे उतरते  ैं। अतः हजस प्रकार मानितािाद 

सबसे म त्त्िपणूव पक्ष  ,ै सभी प्राहणयों के प्रहत समानता की भािना रखना ि ी भािना गौतम बदु्ध की भी र्थी। 

 ज्ञान प्राहप्त के पश्चात गौतम बदु्ध सारनार्थ की ओर आगमन करते  ैं। उनके धम्म परीक्षा का आरिंभ  म 

ि ीं से मान सकते  ैं। िे सिवप्रर्थम अपने पााँच पररव्राजकों को धम्म का उपदशे दतेे  ुए मनषु्यता का ज्ञान दतेे  ैं, 

उनका क ना र्था हक- “बदु्ध धम्म का कें द्र हबन्द ु  ैआदमी और इस पथृ्िी पर र ते समय आदमी का आदमी के 

प्रहत क्या कतवव्य  ोना चाह ए।” (कदवम, 1997, प.ृ 76) ितवमान समय में मनषु्य के भीतर मानिता समाप्त  ोती 

जा र ी  ।ै मानिता के  नन  ोने के पीछे कई कारण   ैजैसे- मनषु्य-मनषु्य के बीच छोिी से छोिी बात पर 

लड़ाई-झगड़ा  ोना, बात हबगड़ने पर  त्या जैसे कुकृत्य तक कर गजुरना। ि ीं समाज में स्त्री के प्रहत बढ़ते 

अपराध, चोरी-चकारी य  सब आज आम बात  ो गई  ।ै इन सभी समस्याओिं के समाधान अर्थिा महुि के 

हलए मनषु्य को स्ियिं बदु्ध धम्म अपनाकर अपने महुि का मागव खोजना  ोगा तर्था पहित्रता के पर्थ एििं शील 

मागव पर चलना  ोगा, तभी इन सारे द:ुखों का एकािंहतक हनिारण  ो सकता  ।ै  

धम्म : एक पररचय 

 धम्म अर्थावत ् ‘हनिावण’ प्राप्त करना। हनिावण शब्द का अर्थव  ोता  ै, ‘बझुा  ुआ’ हकिं त ुबौद्ध धमव के 

अनसुार ‘हनिावण’ का हिशेष अर्थव  ।ै पाहल भाषा में हनिावण को ‘हनब्बान’ क ा जाता  ,ै हजसका अर्थव  ोता   ै

‘महुि पाना’ यानी की लालच, घणृा और भ्रम की अहनन से महुि। य  बौद्ध धमव का परम सत्य और मखु्य 

हसद्धािंत  ।ै ि ीं ‘धम्म’ पाहल भाषा का शब्द   ै हजसका अर्थव  ोता  ै, प्रकृहत के हनयमों के अनसुार जीिन 

यापन करना। जो इिंसान प्रकृहत के हनयमों के अनसुार जीिन-यापन करेगा, ि  स्िस्र्थ और प्रसन्न र गेा। उन् ोंने 

दस शीलों पर बल हदया   ैजो इस प्रकार  ैं- 1. शील 2. दान 3. उपेक्षा 4. नैष्िम्य 5. िीयव 6. शाहन्त 7. सत्य 

8. अहधष्ठान 9.करुणा 10. मैत्री 

 बदु्ध के द्वारा बताए गए इन दस शीलों को अपनाकर मनषु्य मानिता के मागव पर चलकर अपनी महुि 

का रास्ता खोज सकता  ।ै गौतम बदु्ध एक हशक्षक, उपदेशक तर्था यर्थार्थविादी हचिंतक रे्थ। उन् ोंने कभी भी लोगों 

को झठूा आश्वासन न ीं हदया। िे क ते र्थे हक मैं तो हसर्व  मानि को मानिता का मागव प्रदहशवत कराने िाला   ाँ। 

उसी मागव से  ोते  ुए मनषु्य को अपनी महुि का मागव स्ियिं खोजना  ोगा। 
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 बदु्ध धम्म मनषु्य को मनषु्य के समान दखेता  ।ै उनके हलए मानि कल्याण  ी सिोपरर  ।ै ह िंद ूधमव चार 

िणव व्यिस्र्था को स्र्थाहपत करता  ,ै जो- ब्राह्मण, क्षहत्रय, िैश्य और शदू्र  ैं और ये सभी जाहतयािं ब्रह्मा के शरीर 

के हिहभन्न ह स्सों से जन्म लेती  ैं। हकन्त ुजन्म से जड़ेु इस अिंधहिश्वास को खिंहडत करते  ुए तर्थागत क ते  ैं 

हक “सिंसार में जब नर-मादा का सिंयोग  ोता   ैतभी प्राणी उत्पन्न  ोता   ैहर्र इसमें अन्य शहि पर हिश्वास 

करना व्यर्थव   ैइसको बनाने िाला ईश्वर न ीं स्ियिं प्राणी  ।ै उन् ें अपने आप पर हिश्वास रखना चाह ए। अतः 

मानि शरीर लौहककता का न ीं भौहतक दहुनया का एक अिल सत्य  ,ै हजसे कोई नकार न ीं सकता।  

 प्रारम्भ से  ी समाज में मनुष्य-मनषु्य के बीच ऊिं च-नीच जैसी जाहत व्यिस्र्था को लेकर भेद-भाि 

उत्पन्न  ोते र े  ैं, ज ााँ समाज में ब्राह्मणों को ऊिं चा स्र्थान प्राप्त  ै तो ि ीं शदू्रों को सबसे नीचे रखा जाता  ,ै 

और  र क्षेत्र में उनके सार्थ भेद-भाि हकया जाता  ।ै हकन्त ुगौतम बदु्ध  मेशा से  ी मनषु्यों के बीच  ोने िाले 

भेद-भाि के हखलार् र े, इस जातीय व्यिस्र्था के हखलार् र ।े बदु्ध हकसी जाहत व्यिस्र्था को न ीं मानते, ि  

हकसी व्यहि की जाहत दखेकर उसे पररव्राजक न ीं करते। इसका स ी उदा रण दखेा जाए तो बदु्ध के द्वारा हदए 

गए उपदशेों में और पररव्रहजत  ुए व्यहियों को  म दखे सकते  ैं। उनके हलए न कोई राजा र्था न कोई प्रजा सब 

एक समान र्थे।  

 उदा रणतः एक हनम्न जाहत का व्यहि सणुीत जो कूड़ा-कचरा उठाने का कायव करता र्था। बदु्ध ने उसे 

भी धम्म की दीक्षा दी और उसे म ान बना हदया, सणुीत को इतना म ान बनते दखे सभी प्रश्न करते  ैं, इस पर 

बदु्ध क ते  ैं हक- “हजस प्रकार रास्ते में पड़े हकसी कूड़े-कचड़े के ढेर पर एक सगुहन्धत किं िल भी उग सकता   ै

उसी प्रकार अिंधे-जगत में इस कूड़ा-कचरे सिंसार में बदु्ध पतु्र प्रकाहशत  ो सकता  ।ै” (कदवम, 1997, प.ृ 119) 

अर्थावत ्एक भिंगी जो कूड़ा उठाने का कायव करता   ैउसे ह न्द ूधमव के अनसुार सबसे हनम्न जाहत का क कर 

उसके सार्थ कीड़े-मकोड़े के समान व्यि ार हकया जाता  ।ै दखेा जाए तो ऐसी मानिता हकसी का कल्याण न ीं 

कर सकती  ै जो एक व्यहि के प्रहत ऐसा बतावि करता   ैऔर समाज में उसे कभी उठने न ीं हदया जाता, 

हजतना  ो सके ि  और अहधक दबते  ी चला जाता  ै, लेहकन बदु्ध धम्म से पररव्रजक सणुीत कीचड़ में कमल 

के समान हखल उठता  ।ै 

 ि ीं कुलीन कश्यप पररिार  ,ै हजसमें तीन भाई र्थे। अहनन- ोत्र में हिश्वास करते र्थे और महुि पाना 

चा ते र्थे। बदु्ध उससे प्रश्न करते  ैं-“क्या तमु अ त्व  ो? यहद तमु अ त्व न ीं  ो तो य  अहनन- ोत्र तमु् ारा क्या 

कल्याण करेगा? कश्यप अ त्व के बारे में न ीं जानता र्था, तब तर्थागत ने क ा-“आयव अष्ािंहगक मागव पर चलने 

िाले पहर्थक के पर्थ के बाधक सभी राग-दे्वषों को हजसने जीत हलया   ैि  अ त्व  ।ै अहनन  ोत्र हकसी को पाप 

महुि न ीं करा सकता।” (कदवम, 1997, प.ृ 88) बदु्ध ऐसा तकव  दकेर उनकी आस्र्था या हिश्वास को ठेस 

प ुिंचाना न ीं चा त।े िे तो मनषु्य को स ी मागव बतलाना चा ते  ैं हक अहनन  ोत्र, पशु बली, नर बली, 

कमवकािंड करके मानि व्यर्थव में अपना समय बबावद कर र ा  ,ै ये सभी हियाकलाप महुि की ओर ले जाने िाला 

मागव न ीं  ,ै य  तो केिल हमथ्या  ै। सिंसार में मानिता के पाठ पर चलना सदाचारी बनना  ी असल मागव  ।ै 

जब मनषु्य भौहतक सिंसार में जीिन हनिाव  कर र ा  ोता   ैउसे तभी स ी रास्ते में, स ी मागव में चलने की 
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आिश्यकता  ,ै मतृ्य ुके पश्चात क्या  ोता  ,ै य  कोई भी न ीं जानता। मानि कल्याण के हलए हकए गए कायव 

 ी महुि का मागव  ।ै  

 समाज में हनह त जाहत व्यिस्र्था के सार्थ-सार्थ गौतम बदु्ध अपने धम्म में आत्मा और पनुजवन्म जैसी 

बातों को भी स्र्थान न ीं दतेे। िे इन सभी को व्यर्थव बताते  ुए इसका घोर हिरोध करते  ैं- िे क ते  ैं हक आत्मा 

जैसी कोई चीज न ीं  ोती। बदु्ध ने आत्मा को कभी स्िीकार न ीं हकया। उनका क ना र्था हक आत्मा नाम की 

कोई चीज न ीं जो इस शरीर में बा र से आकर प्रिेश करती  ो ि  अजर-अमर  ो या ईश्वर या परमात्मा का 

अिंश  ो जब परमात्मा या ईश्वर का अहस्तत्ि  ी न ीं  ै तब उसका अिंश आत्मा कैसे  ो सकता  ?ै आत्मा-

परमात्मा पनुजवन्म जैसे बेतकुी बातों को समाज में बनाकर रखना तर्था उसे र्हलत-पोहषत करने के पीछे का 

उद्दशे्य एक मनषु्य के मन में दसूरे मनषु्य का डर पैदा करना और डरने िाले को और अहधक डरा कर रखना  ।ै  

 इसी प्रकार बदु्ध का हिचार  ै हक मानि के सार्थ जो तत्काल घहित  ोता   ैि  उसके ितवमान में हकए 

गए अच्छे-बरेु कमों का र्ल  ै जो जैसा बोएगा अर्थावत ्िैसा  ी कािेगा। इसमें पनुजवन्म जैसी बातों को क कर 

मनषु्य अपना समय बबावद न करे बहल्क अच्छा कमव करे हजससे न खदु का और न सिंसार के हकसी भी प्राणी का 

अह त  ो। इन सबके हलए भगिान बदु्ध के बताए अनसुार मनषु्य को अपने शील पर ध्यान दनेे की आिश्यकता 

  ैजैसे- मानि को ह िंसा, चोरी-चकारी, झठू न बोलना और नशीली पदार्थों का सेिन करने से बचना आिश्यक 

 ।ै तभी मनषु्य मानिता के मागव में स ी ढिंग से चल सकता  ।ै इन शीलों को बदु्ध धम्म में पिंचशील की सिंज्ञा दी 

गई  ।ै मानिता के सिंदभव में य  तथ्य य ााँ सिीक बैठता   ैहक- “मानिता एक ऐसे नैसहगवक हिश्व सहृष्-शास्त्र में 

हिश्वास रखता   ैजो पर लौहककता को मान्यता न ीं दतेा और केिल प्रत्यक्ष जगत को  ी सत्य स्िीकार करता 

 ।ै मनषु्य एक हिकासशील प्राणी   ैऔर हिशाल सहृष् का एक अिंश   ैहजसकी मतृ्य ुके पश्चात ्कोई अहस्तत्ि 

न ीं  ।ै” (अमरनार्थ, 2012, प.ृ 276) इस सिंसार में  मारा शरीर नश्वर  ।ै इसीहलए  में अपने जीिन काल में 

अच्छे कायव करने चाह ए।  

 बदु्ध अपने धम्म में समता और बराबरी पर ब ुत ज़ोर दतेे रे्थ। िे  मेशा से चलती आ र ी परम्पराओ िं को 

तोड़ते  ुए समाज में मौहलकता की खोज करना चा ते  ैं। उनका मानना र्था हक जो परिंपरा चली आ र ी  ै उसे 

 म मान लें तो ि  समाज में अिंधहिश्वास को जन्म दतेी  ।ै हजस प्रकार समाज में मनुष्य-मनषु्यों के बीच जाहत 

जैसे हघनौनी व्यिस्र्था को परिंपरानगुत चलाया जा र ा  ै उसी प्रकार समाज में िैहदक काल से  ी हस्त्रयों को 

बराबरी का अहधकार न ीं र्था। चार दीिारों के बीच र ना, पदाव करना, घर से बा र न हनकलना जैसी समस्याएाँ 

समाज में र्हलत और पोहषत  ो र ी र्थी,परिंतु सिवप्रर्थम बौद्ध धम्म में  ी हस्त्रयों को मान-सम्मान हदया गया। 

“भगिान बदु्ध का मानना र्था हक हस्त्रयााँ भी ज्ञान प्राप्त कर सकती  ैं और ज्ञान के द्वारा हनिावण सखु का 

साक्षात्कार कर सकती  ैं।”
1
 हस्त्रयों का धम्म में हनिावण प्राप्त करना ब ुत बड़ी घिना र्थी। अपने अनयुाहययों के 

सार्थ हमलकर गौतम बदु्ध ने हस्त्रयों को समाज में परुुषों के समान दजाव दनेे का जो प्रयास  ुआ य  ब ुत 

म त्िपणूव र्था। समाज में ज ािं स्त्री अपने आप को गैर समझती र्थी अब िे अपना म त्ि अनभुि कर सकती र्थी 

सार्थ  ी आदर और सामाहजक दृहष्कोण में  भी उनके प्रहत पररितवन आया र्था। बदु्ध धम्म में प्रहिष्  ोने िालों में 
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लाखों हस्त्रयााँ र्थी जैसे-म ाप्रजापहत गौतमी, राज-राहनयााँ, प्रकृहत जैसी चिंडाहलका, आम्रपाली जैसी नतवकी 

आहद। 

 हनष्कषवतः बदु्ध धम्म एक ऐसा मागव  ,ै हजसमें व्यहि हिशेष न र कर उसी में क ीं हिलीन  ो जाता  ै।  

अपने हलए सोचने से प ले मानि कल्याण के हलए सोचता  ।ै बदु्ध धम्म मनषु्य को हनयम और हसद्धािंत के 

बदले स जता और सरलता से जीिन जीने की सीख दतेा  ।ै मनषु्य को कें द्र में रखकर सत्य की खोज करने का 

सझुाि दतेा  ।ै िे ऐसे मागव का हनमावण करते  ैं हजस मागव में अग्रसर  ोकर मानि मुहि पर्थ को पा सकता  ।ै 

उनके हलए समाज में बसो-बास करने िाले समस्त मानि जाहत एक समान  ।ै उनमें हकसी भी प्रकार की 

हिहिधता न ीं  ।ै अतः मनषु्य बदु्ध धम्म को अपनाकर अपना जीिन सदाचार से हनिाव  कर सकता  ।ै   

सांदर्भ ग्रांथ सचूी  

 
कदवम, जयप्रकाश. (1997). बौद्ध धमव के आधार स्तम्भ. हदल्ली: अहतश प्रकाशन.  

अमरनार्थ. (2012). ह न्दी आलोचना की पाररभाहषक शब्दािली. नई हदल्ली: राजकमल प्रकाशन.  
 

 

 


