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अवहंसाः  एक शाश्वत-कालजयी भािना 

(गांधी दशान के संदभा में) 

डॉ अनुपाल भारद्वाज 

ि ायक प्रोफेिर, स्नािकोत्तर त न्दी-तिभाग 

डीएिी म ातिद्यालय अबो र, पंजाब  

शोध-सारांश : 

अत ंिा परमो िमवाः ’ ििािि िंसृ्कति के िबिे म त्त्वपूणव तिद्धांिो ं  में िे एक  ै।  ज़ारो ंिषों के 

इति ाि में ि जािे तकििी बार य  देश बिा, तबगड़ा। मािि िे अपिे प्रभुत्व के तलए तकििा खूि 

ब ाया, अंदाज़ा लगािा मुक्किल  ै परिु अंि में अत ंिा की भाििा को अपिािा उिकी आिश्यकिा 

भी  ै और िमय की अपेक्षा  ै। अत ंिा का तिद्धांि प्रािंतगक  ै और र ेगा। भारि इि तिद्धांि का 

जिक  ै  तजिका अिुिरण दूिरे देश करिे  ैं। अत ंिा का मागव अपररििविीय  ै। इिके तलए ित्य, 

तििम्रिा, ित षु्णिा, पे्रम,दयालुिा को  में अपिी तदिचयाव में अपिािा  ोगा। अत ंिा यतद पूरे व्यक्कित्व 

पर अिुप्रातणि  ोगी िो  ी व्यि ार में लायी जा िकिी  ै। त ंिा का तिकल्प त ंिा कभी ि ी ं ो 

िकिी। म ात्मा गांिी जीिि पयवि इि पर अतडग र े। िे आिुतिक िमय के अत ंिा के िंदेश के 

ििोच्च िंदेशिा क  थे। ित्य और अत ंिा के दम पर उन्ोिें अंगे्रज़ो ंिे लो ा तलया था। उिके इि 

तिंद्धांि को ि केिल भारि अतपिु पूरे तिश्व में ख्याति प्राप्त की तिश्व के अिेक िेिाओ ंिे उिके अत ंिा 

के तिद्धांि को अपिाया। उिके योगदाि को स्वीकार करिे हुए िंयुि राष्ट्र  िंघ(यू. एि. ओ.) िे 2, 

अिूबर 2008 िे इि तदि को  ‘अंिरावष्ट्र ीय अत ंिा तदिि’ के रूप में मान्यिा प्रदाि की। तिचार भले 

 ी दशको ंपुरािे  ैं परिु अत ंिा की आिश्यकिा आज भी उििी  ी  ै तजििी प ले थी, बक्कि उििे 

भी अतिक  ै। इि िमय देश में त ंिा का जो दौर चल  र ा  ै, ि  आगे चल कर क्या रूप ग्र ण 

करेगा, तकि तदशा की िरफ जाएगा िोचकर  ी ति रि पैदा  ोिी  ै। म ात्मा गांिी का कालजयी 

अत ंिा-दशवि मािि को, देश को,  तिश्व को तदशा देिे का काम कर िकिा  ै। ऐिा पूणव तिश्वाि  ै। 

बीज शब्द :  

अत ंिा, त ंिा, म ात्मा गांिी, ित्य, त्याग, आत्मबल, आत्मा, मािििा, िमाज, देश, तिश्व, कालजयी 

भाििा, िीर, िमव, तिद्धांि, आिंक, तिचार 
 

‘अत ंिा परमो िमवाः ’ ििािि िंसृ्कति के िबिे म त्त्वपूणव तिद्धांिो ंमें  िे एक  ै।  ज़ारो ंिषों के 

इति ाि में ि जािे तकििी बार य  देश बिा, तबगड़ा। मािि िे अपिे प्रभुत्व के तलए तकििा खूि 

ब ाया, अंदाज़ा लगािा मुक्किल  ै परिु अंि में अत ंिा की भाििा को अपिािा उिकी आिश्यकिा 

भी  ै और िमय की अपेक्षा  ै। अत ंिा का तिद्धांि प्रािंतगक  ै और र ेगा। भारि इि तिद्धांि का 

जिक  ै तजिका अिुिरण दूिरे देश करिे  ैं। डातिवि का तिद्धांि जंगल में िो लागू  ो िकिा  ै 

परिु िभ्य-माििीय िमाज में इिका तक्रयाक्किि  ोिा माििीय भाििाओ ंके पिि का द्योिक  ै। 

म ात्मा गांिी आिुतिक तिश्व इति ाि के िबिे बडेे़  िायको ंमें िे एक र े  ैं तजन्ोिें अपिे तिद्धांिो ं

िे, कायों िे ि केिल भारि िरि् तिश्व का मागवदशवि तकया  ै। चा े मातटवि लूथर तकंग  ो ं, चा े िेल्सि 

मंडेला या तफर अबु्दल गफ़्फार खाि  ो,ं भूिपूिव अमेररकी राष्ट्र पति बराक ओबामा  ो।ं गांिी इिके 

आदशव र े  ैं।  
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म ात्मा गांिी िे जीिि भर अत ंिा को िबिे अतिक 

म त्त्व तदया। इिकी जड़ें िे ििािि िमव िे जोड़िे  ैं। उिके 

शब्दो ंमें- ‘‘ अत ंिा उिी प्रकार िे  माििो ंका तियम  ै तजि 

प्रकार िे त ंिा पशुओ ंका तियम  ै। पशु की आत्मा िुप्तािस्था 

में  ोिी  ै और ि  केिल शारीररक शक्कि के तियम को  ी 

जाििा  ै। मािि की गररमा एक उच्चिर तियम आत्मा के बल 

का तियम- आत्मा के बल का तियम- के पालि की अपेक्षा करिी 

 ै....... तजि ऋतषयो ं िे त ंिा के बीच अत ंिा की खोज की, िे 

नू्यटि िे अतिक प्रतिभाशाली 

थे। िे स्वयं िेतलंग्टि िे भी बड़े 

योद्धा थे। शस्त्रो ं के प्रयोग का 

ज्ञाि  ोिे पर भी उन्ोिें उिकी 

व्यथविा को प चािा और श्रांि 

िंिार को बिाया तक उिकी 

मुक्कि त ंिा में ि ी ं अतपिु 

अत ंिा में  ै।1 

 इति ाि अशोक को 

एक योद्धा िे अतिक एक 

शांतितप्रय, अत ंिािादी राजा के 

रूप में अतिक जाििा  ै। 

तजिके द्वारा कतलंग की लड़ाई 

के पश्चाि् बौद्ध िमव अपिाए 

जािे पर अत ंिा का रास्ता 

ग्र ण करिे के बाद मािििा 

की भलाई के तलए तकए गए 

कायों की चचाव र िी दुतिया िक की जाएगी। बुद्ध के उपदेशो ं

में भी अत ंिा का ित्त्व ििोपरर  ै। तजि कारण गांिी बौद्ध िमव 

के िबिे बड़े प्रशंिको ं में िे एक  ैं। उिके शब्दो ं में-

‘‘............अपिे भारी बतलदाि, म ाि त्याग और जीिि की तिदोष 

शुतचिा िे बुद्ध िे त ंदू िमव पर अतमट छाप छोड़ी  ै। तजिके 

तलए त ंदू िमव इि म ाि उपदेशक का िदा ऋणी र ेगा..........।2   

रोमां रोला िे गांिी के तिचारो ंको  शब्दबद्ध करिे हुए 

तलखा  ै-‘‘  मारे िंग्राम का लक्ष्य  ै िमस्त िंिार के िाथ मैत्री 

की स्थापिा। अत ंिा मिुष्य के पाि बिी र िे के तलए आई  ै। 

उििे तिश्व-शांति की घोषणा की  ै......... त ंिािादी राजिीतिज्ञ 

इि तिश्वाि का उप ाि करें गे और ऐिा करके अ रे ित्य के 

प्रति िे अपिा अज्ञाि  ी प्रकट करें गे....... िचे्च तिश्वाि की 

तितशष्ट्िा य   ै तक  ि  िंिार के तिरोिी-भाि का अक्कस्तत्व  

अस्वीकार ि ी ंकरिा......शांति का मागव दुबवलिा के मागव िे तभन्न 

 ै...... तजिको तिश्वाि ि ी ंया जो डरिे  ैं, िे लौट जाएं। शांति 

का मागव आत्मत्याग  ै।3 अत ंिा के स्वरूप पर प्रकाश डालिे 

हुए  म ात्मा गांिी तलखिे  ैं--‘‘ अत ंिा मािि जाति का तियम 

 ै, य  उिके तलए ि ी ं ै तजन्ें ईश्वर में आस्था ि ी ं ै।  अत ंिा 

और ित्य का मागव िलिार की िार के िमाि िीक्ष्ण  ै। इिका 

अिुिरण  मारे दैतिक भोजि िे भी अतिक म त्त्वपूणव  ै । ि ी 

ढंग िे तलया जाए िो भोजि दे  की रक्षा करिा  ै और  अत ंिा 

आत्मा  की रक्षा करिी  ै। शरीर के तलए भोजि िपी िुली मात्रा 

में और तितश्चि् अंिरालो ंपर  ी तलया जा िकिा  ै। अत ंिा िो 

आत्मा का भोजि  ै, तिरंिर लेिा पड़िा  ै।4 

   अत ंिा का मागव अपररििविीय  ै। इिके तलए ित्य, 

तििम्रिा, ित षु्णिा, 

पे्रम,दयालुिा को  में 

अपिी तदिचयाव में 

अपिािा  ोगा। अत ंिा 

यतद पूरे व्यक्कित्व पर 

अिुप्रातणि  ोगी िो  ी 

व्यि ार में लायी जा 

िकिी  ै। अत ंिा के 

तलए आत्मबल को 

म ात्मा गांिी िे िबिे 

म त्त्वपूणव कारक मािा 

 ै। उिके अिुिार---‘‘ 

अत ंिा उच्चकोतट का 

ितक्रय बल  ै। य  

आत्मबल अथावि  मारे 

अंदर बैठे ईश्वरत्व की 

शक्कि  ै। अपूणव मिुष्य 

उि ित्त्व को पूरी िर  ि ी ंपकड़ िकिा। ि  उिके िंपूणव िेज 

को ि ि ि ी ंकर पाएगा तकंिु उिका अत्यल्प भी  मारे अंदर 

ितक्रय  ो जाए िो उिके अद्भुि पररणाम तिकल िकिे  ैं।5 

म ात्मा गांिी को पूणव तिश्वाि था तक ‘त ंिा’ का तिकल्प 

‘त ंिा’ कभी ि ी ं ो िकिी। देखा जाए िो इि िमय इिका 

प्रमाण पूरी दुतिया में देखिे को तमल र ा  ै। इराक, िीररया, 

अफ़्गातिस्ताि, फलस्तीि, अरब देश, िाईजीररया, िोमातलया 

आतद ि जािे तकििे उदा रण तदए जा िकिे  ैं।  ज ां आिंक, 

कू्ररिा का शािि  ै। मािि जाति िे दो तिश्वयुद्धो ंमें तििाश को 

भोगा  ै परंिु उिके भीषण पररणाम आिे िाले िमय को देखिे 

को तमलेंगे। प्रभाकर श्रोतत्रय के शब्दो ंमें--‘‘ अत ंिा का दशवि िो 

तकिी िीमा िक त ंिा का तियंत्रण करिे का िा ि दे िकिा  ै 

परंिु त ंिा का दशवि त ंिा तियंतत्रि ि ी ंकर िकिा क्योतंक ि ी 

उिका स्रोि  ै। 6  कुछ ऐिा  ी म तषव पिंजतल भी क िे  ैं-- 

‘‘अत ंिा प्रतिष्ठायां ित्सतन्निौ िैरत्यागाः ’’ जब अत ंिा िमवतिश्चय-

व्यि ार में दृढ़,  ो जािी  ै, िब उि पुरुष के मि िे िैरभाि छूट 

जािा  ै तकंिु उिके िामिे या िंग िे अन्य पुरुष का भी िैरभाि 
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छूट जािा  ै। त ंिा का तिकल्प त ंिा कभी ि ी ं  ो िकिी। 

म ात्मा गांिी जीिि पयवि इि पर अतडग र े। िे आिुतिक 

िमय के अत ंिा के िंदेश के ििोच्च िंदेशिा क  थे। ित्य और 

अत ंिा के दम पर उन्ोिें अंगे्रज़ो ंिे लो ा तलया था। उिके इि 

तिंद्धांि को ि केिल भारि अतपिु पूरे तिश्व में ख्याति प्राप्त की 

तिश्व के अिेक िेिाओ ंिे उिके अत ंिा के तिद्धांि को अपिाया। 

उिके योगदाि को स्वीकार करिे हुए िंयुि राष्ट्र  िंघ(यू. एि. 

ओ.) िे 2, अिूबर 2008 

िे इि तदि को  ‘अंिराष्ट्र ीय 

अत ंिा तदिि’ के रूप में 

मान्यिा प्रदाि की। और 

लोगो ं के तलए अत ंिा 

कायरिा की  तिशािी  ो 

िकिी  ै परंिु गांिी 

अत ंिा को िीरिा की 

प ली किौटी माििे  ैं। 

एक स्थाि पर िे क िे  ैं-

----‘‘ अत ंिा िो िीरिा 

की चरम िीमा  ै। अत ंिा 

कायरिा की आड़ ि ी ं  ै 

बक्कि य  िीर का ििोच्च 

गुण  ै......... अत ंिा मिुष्य 

की प्रतिशोि लेिे की 

भाििा का िचेिि और 

जािा-बूझा िंयमि 

 ै.......... अत ंिा का मागव  

त ंिा के मागव की िुलिा में 

क ी ं ज्यादा िा ि की 

अपेक्षा रखिा  ै। कायरिा पालिा मेरी प्रकृति के तिरुद्ध  ै। 

दतक्षण अिीका िे लौटिे के बाद िे , ज ां लोग  ज़ारो ंज़बरदस्त 

बािाओ ंके तिरुद्ध उठ खड़े हुए थे और िाकामयाब ि ी ंर े थे। 

मैंिे िच्ची िीरिाजो अत ंिा  ी7  ै, का प्रचार करिा अपिा 

जीिि-धे्यय बिा तलया  ै।7 य ी भाििा गांिी िे उि िमय जब 

उन्ें रेलगाड़ी िे केिल इितलए उिार तदया था क्योतंक िे  गोरे 

अंगे्रज़ ि ी ं थे, काली चमड़ी िाले भारिीय थे। उन्ोिें इि 

अपमाि का बदला लेिे का तिश्चय तकया। उिी प्रतिशोि का 

पल्लिि पुष्पि उिके मि में  ोिा र ा िथा तजििे दूरगामी 

पररणाम तदए। अपिे आत्मबल िे, दृढ़तिश्चय िे, ित्यतिष्ठा िे , 

अत ंिा का मागव अपिाकर स्विंत्रिा आंदोलि को जिआंदोलि 

बिा कर स्वािंत्र्य का पथ प्रशस्त तकया। अत ंिा का प्रभाि 

मिुष्य पर कैिा पड़िा  ै। इिका बड़ा रोचक िणवि म ात्मा 

गांिी िे तदया  ै----‘‘अत ंिा रेतडयम की िर  काम करिी  ै। 

िांघातिक अंगिृक्कद्ध में स्थातपि रेतडयम की अतििूक्ष्म मात्रा 

तिरंिर चुपचाप िब िक काम करिी र िी  ै जब िक तक 

रोगग्रस्त ऊिक के िमूचे तपंड को स्वस्थ ऊिक में ि ी ंबदल 

देिी। इिी प्रकार थोड़ी िी िच्ची अत ंिा चुपचाप, िूक्ष्म और 

अदृश्य रूप िे काम करिी  ै और िमूचे िमाज का कायाकल्प  

कर देिी  ै।8 अत ंिा एक तिज्ञाि  ै, तिज्ञाि के शब्दकोश में  

‘अिफलिा’ का कोई स्थाि ि ी ं ोिा। अपेतक्षि पररणाम को 

प्राप्त करिे की 

अिफलिा प्रायाः  ियी 

खोजो ंकी पूिवगामी तिद्ध 

 ोिी  ै। अत ंिा की 

प्रकृति भी कुछ ऐिी  ी 

 ै।  र क्षण ि  िया पक्ष 

प्रयोगकत्र्िा के िमक्ष 

रखिी  ै और इिकी 

परख त ंिा के मा ौल में 

 ी की जा िकिी  ै। 

 गांिी  मेशा 

इि बाि के िमथवक र े 

 ैं तक ‘पाप िे घृणा करो, 

पापी िे ि ी’ं, क्योतंक 

यतद िे आचरण की 

अपेक्षा आचरणकत्र्िा 

को िमाप्त करिा  

चा िे  ैं िो तफर उिमें 

और आचरणकत्र्िा में 

कोई अंिर ि ी।ं उिका 

त ंिक भाि िो िे स्वयं 

ग्र ण कर गए िो तफर बुराई की जड़ िमाप्त ि ी ं ी ंि ी ं ो 

पाई। अत ंिा बुरे को ि ी ंबुराई को िमाप्त करिे में तिश्वाि ि ी ं

रखिी  ै। एक स्थाि पर गांिी क िे  ैं--‘‘ अत ंिा की किौटी  

य   ै तक  अत ंिक िंघषव में कोई तिदे्वष बाकी ि ी ंर िा और 

अंि में शतु्र भी तमत्र बि जािे  ैं। दतक्षण अिीका में  जिरल 

िट्ि के िाथ मेरा य ी अिुभि र ा। ि  शुरु में मेरा कट्टर 

तिरोिी और आलोचक था। आज ि  मेरा परम  से्न ी तमत्र  ै।  

अत ंिा का मुख्य तित िाथव य   ै तक  मारी अत ंिा 

 मारे प्रति तिरोिी के रुख को िरम बिाए, कठोर ि ी,ंि  उिे 

द्रतिि कर दे।9  म ात्मा गांिी अत ंिा  को िािि माििे  ैं , िाध्य 

ि ी।ं प्रश्न य ी  ै तक तफर िाध्य क्या हुआ? िाध्य  ै- ित्य की 

खोज। ित्य क्या  ै-- माििीय कल्याण। उिके अिुिार--‘‘ 

अत ंिा के तबिा  ित्य पर शोि और उिकी प्राक्कप्त अिंभि  ै। 

अत ंिा और ित्य एक-दूिरे िे इि प्रकार गंुथे हुए  ैं तक उन्ें  
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अलग ि ी ंतकया जा िकिा............ अत ंिा िािि  ै और ित्य 

िाध्य  ै। यतद  म िािि को ठीक रखें िो देर ििेर-ििेर िाध्य 

िक पहंुच  ी जाएंगे।‘‘10 

  तजि शांति को प्राप्त करिे में मािि िमाज युगो ं िे  

िरि र ा  ै। उिका रास्ता िो अत ंिा िे  ोकर  ी जािा  ै। 

इिे िामातजक आचरण का तियम बिािा चात ए। य  केिल 

एक मािि िक िीतमि आतं्यतिक गुण ि ी ं ै। परमाणु बमो ंके 

ढेर पर बैठ कर अत ंिा की बाि करिा  ास्यास्पद  ै यतद िमस्त 

तिश्व शांति चा िा  ै िो उिे िबिे बड़े शस्त्र (अत ंिा) को 

अपिािा  ी  ोगा। आज अत ंिा का य  आचरण लुप्त  ो गया 

 ै। य  ज़रूरी  ै तक  म क्रोि का ज़िाब पे्रम िे  और त ंिा का 

ज़िाब अत ंिा िे  देिे के शाश्वि तियम को तफर िे जीतिि करें। 

आज केिल गांिी की िस्वीर पर  माला चढ़ािा  ी अपिे कत्तव्यो ं

की इतिश्री माि तलया गया  ै।  

जब िक अत ंिा का भाि आत्मिाि ि ी ंतकया जािा 

िब िक राष्ट्र तपिा केिल एक उपाति  ोगी, भाििा या िम्माि 

ि ी।ं म ात्मा गांिी के अिुिार---‘‘ दुतिया रिपाि िे  बुरी 

िर  िंग आ चुकी  ै। ि  मुक्कि का मागव चा िी  ै और मैं य  

िोचकर खुश  ो लेिा हंू तक इि कु्षतिि िंिार को मुक्कि का मागव 

तदखािे का शे्रय शायद भारि की प्राचीि भूतम को  ी तमले............ 

यतद भारि ित्य और अत ंिा के माध्यम िे अपिा लक्ष्य प्राप्त 

कर लेिा  ै िो  तिश्व तजि शांति का भूखा  ै, उिमें उिका 

योगदाि काफी म त्त्वपूणव  ोगा...... य  भारि की ििोच्च मत मा 

और तिश्व की प्रगति के तलए उिकी अमूल्य देि  ोगी।11 

   उपयवि तिचार भले  ी दशको ंपुरािे  ैं परिु अत ंिा 

की आिश्यकिा आज भी उििी  ी  ै तजििी प ले थी, बक्कि 

उििे भी अतिक  ै। कोई उन्मादी मक्कस्तष्क तकि िमय 

माििीय िभ्यिा को कब परमाणु शक्कि िे खण्ड-खण्ड कर दे, 

क ा ि ी ंजा िकिा? दुतिया बारूद के ढेर पर खड़ी  ै। आज 

का िमाज िैश्वीकरण का  ै। िुख-िुतििाओ,ं िाििो ं िे  मािि 

जीिि को िुगम िो बिाया  ै परिु िोशल मीतडया िे जुड़ा 

व्यक्कि तकििा िोशल  ै?, बिािे की आिश्यकिा ि ी।ं 

एकांतिक, काल्पतिक(िचुवअल) दुतिया िे माििीय िंबंिो ं की 

िीिं को खोखला कर तदया  ै। इि िमय देश में त ंिा का जो 

दौर चल  र ा  ै, ि  आगे चल कर क्या रूप ग्र ण करेगा, तकि 

तदशा की िरफ जाएगा िोचकर  ी ति रि पैदा  ोिी  ै। मिुष्य 

को अभी बहुि लंबा िफर िय करिा  ै। त ंिा केिल तििाश् 

की ओर  ी ले जाएगी। िमािाि की ओर ि ी।ं  म ात्मा गांिी 

का कालजयी अत ंिा-दशवि मािि को, देश को,  तिश्व को तदशा 

देिे का काम कर िकिा  ै। ऐिा पूणव तिश्वाि  ै। 
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