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आत्मकथाओ ंमें स्त्री दलन और मुन्तक्त 
डॉ. उमा मीणा                                           

 ि -आचायव, त ंदी तिभाग                              

तमरांडा  ाउि, तदल्ली तिश्वतिद्यालय, तदल्ली  

 शोध सारांश: 

पाररिाररक और िामातजक िंरचिा में परम्पराओ ंऔर मयावदाओ ंके िाम पर क्कस्त्रयो ंको कई प्रकार 

के बंििो ंमें बांिकर रखा जािा  ै तजिके कारण पुरुषो ंके िमाि िे अपिा तिकाि ि ी ंकर पािी।ं 

इि दो रे मािदंडो ंके प्रति स्त्री िे अपिा आक्रोश और प्रतिरोि अपिी आत्मकथाओ ंमें दजव तकया 

 ै। तितिि पाररिाररक और िामातजक बंििो ंमें तजि प्रकार के शोषण और भेदभाि के कारण िे 

तिकुड़ी और तिमटी र ी  ैं, उि बंििो ंिे मुि  ोिे की अपिी झटपटा ट और मुक्कि के प्रयािो ं

को िे अपिी आत्मकथाओ ंमें प्रसु्ति करिी  ैं । स्त्री चा े ि  तजि भी देश, िंप्रदाय, िमाज, जाति, 

िगव की  ो उन्ें इि प्रकार के िंघषों िे गुजरिा पड़ा  ै। ि मीिा दुराविी, प्रभा खेिाि, मैते्रयी पुष्पा, 

मनू्न भण्डारी अपिी आत्मकथाओ ं में पररिारो ं में लड़के और लड़की के बीच तकए जािे िाले 

भेदभाि, चा े ि  उिके पालि- पोषण में  ो,ं उिके खेलकूद, तशक्षा-दीक्षा आतद में, िभी को 

अपिे बचपि की िृतियो ंमें याद करिी  ैं । इिमें िे बहुि िारी लेक्कखकाओ ंको तशक्षा प्राक्कप्त के 

तलए भी बहुि िंघषव करिा पड़ा  ै। इिि चुगिाई, मैते्रयी पुष्पा और िुशीला टांकभौरे  की 

आत्मकथाएं स्त्री तशक्षा की जद्दोज द को प्रसु्ति  करिी  ैं। भारिीय िमाज में तििा  व्यक्किगि 

मामला ि ी ं ै िरि लड़के-लड़तकयो ंके तलए जीिििाथी का चुिाि प्रायाः  मािा-तपिा द्वारा तकया 

जािा  ै। तशक्षा प्राप्त कर अपिे पैरो ंपर खड़ी  ोिे िाली स्त्री के तलए भी तििा  के तिणवय की 

स्विंत्रिा पररिार और िमाज के द्वारा ि ी ंतमलिी  ै। मैते्रयी पुष्पा की आत्मकथा ‘कसू्तरी कंुडली 

बिे’ , रमतणका गुप्ता की आत्मकथा ‘ ादिे’ और मनू्न भंडारी की आत्मकथा ‘एक क ािी य  भी’ 

िथा कौशल्या बैिंत्री  की आत्मकथा ‘दो रा अतभशाप’ में इि प्रकार की क्कस्थतियां देखिे को तमलिी 

 ैं । अपिी व्यक्किगि प्रतिभा के बल पर तकिी मुकाम को  ातिल कर लेिे िाली स्त्री भी प्रायाः  

दोयम दजे पर रखी जािी  ै। क्कस्त्रयो ंको िात त्य के्षत्र में , राजिीति में िथा व्यापाररक के्षत्र में भी 

िमाम उपलक्कियो ंके बािजूद िो िम्माि और प्रतिष्ठा ि ी ंतमल पािी जो एक पुरुष प्राप्त करिा 

 ै। स्त्री के श्रम और यौि शोषण की क्कस्थतियां घर और बा र दोिो ंजग  बिी र िी  ैं तजि िे 

टकरािे हुए स्त्री अपिी प चाि बिािी  ै। ि मीिा दुराविी और रमतणका गुप्ता ज ााँ राजिीति में 

अपिी प चाि बिािी  ैं िो इिि चुगिाई, मनू्न भण्डारी और मैते्रयी पुष्पा िात क्कत्यक के्षत्र में अपिा 

िाम दजव करिी  ैं, ि ी ाँ प्रभा खेिाि लीक िे अलग चलिे हुए व्यापाररक के्षत्र में उपलक्कियां अतजवि 

करिी  ैं । 

 

बीज शब्द :  

बंिि, स्विंत्रिा, परंपरा, मुक्कि, प चाि, तिणवय, प्रतिरोि 

 

आज क्कस्त्रयााँ तितिि तििाओ ंमें अपिे लेखि के माध्यम िे िा िपूिवक अपिे जीिि के उि पक्षो ं

को उजागर कर र ी  ैं जो अब िक उिके तिजी थे । अपिी िज़र िे िे पररिार और िमाज का 

तिशे्लषण कर र ी  ैं ।  मारी िामातजक िंरचिा में स्त्री-पुरुष के बीच पक्षपाि को पोतषि करिे 

हुए स्त्री को िमाम िर  के बंििो ंमें जीिे को बाध्य तकया गया । इि बंिि और मयावदाओ ंकी 

जकड़ि िे मुक्कि की चा  क्कस्त्रयो ंमें िदा िे र ी  ै । स्त्री आत्मकथाओ ंमें पाररिाररक-िामातजक 

व्यिस्था में अपिे प्रति बरिी गई उपेक्षा के प्रति आक्रोश और प्रतिरोि के स्वर िुिाई देिे  ैं । 

पाररिाररक बंििो ंखाि िौर िे मााँ की हुकूमि िे आजाद  ोिे की चा  ि मीिा में िीव्रिर  ै। ि  

क िी  ैं  तक ‘‘ में इि िर  पाला-पोिा जा र ा था तक  म खंतडि माितिकिा िाले बिें। 
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 मारे य ााँ  ि ज भाििाओं के मुकाबले एकदम 

चाक-चौबंद तदखिे को ज्यादा अ तमयि दी जािी थी। 

अपिे आपको िलाशिे का िो कोई ििाल  ी पैदा ि ी ं

 ोिा था। अक्कििा और तिजिा को कुचल तदया जािा था। 

शक्कसियि बि  ी ि ी ंपािी थी। मेरा तदमाग िो जैिे इि 

घर िे भाग तिकलिे के गुप्त ख्यालो ंका अभयारण्य बि 

गया।’’1  ििलीमा भी ऐिे  ी बंििो ंिे आजाद  ोिा चा िी 

 ै। अपिी इच्छा को प्रकट करिी हुई ि  क िी  ै–‘‘मैं 

बड़े भैया िे प्यार भी करिी थी, ईष्याव भी। िे ज ााँ  चा े जा 

िकिे थे, जो चा े कर िकिे थे। िे मोटर िाइतकल िे पूरा 

श र घूमिे र िे थे। िे तितभन्न श रो ंमें जािे थे–टााँगाइल, 

जमालपुर, िेत्रकोिा। मुझे भी घूमिे की बड़ी इच्छा 

करिी।’’2  अपिी स्वाभातिक इच्छाओं को कुचले जािे का 

िे तिरोि करिी  ैं ।  

 
प्रभा खेिाि िे अपिे तलए परंपरागि स्त्री िे तभन्न एक अलग 

रास्ता चुिा था। प्रभा िारी के परंपरागि िैिात क जीिि िे 

खुश ि ी ं  ै। ि  क िी  ै–‘‘मुझे अम्प् मा की िर  ि ी ं

 ोिा, कभी ि ी।ं भाभी की घुटि भरी तजंदगी की तियति 

मैं कदातप स् िीकार ि ी ंकर िकिी। मैं अपिे जीिि को 

आाँिुओं में ि ी ं ब ा िकिी। ... अम्प् मा, जीजी, भाभीजी, 

िाई, चातचयााँ क्त् या िभी रोिे के तलए पैदा हुईं।’’3   इितलए 

ि  तििा  ि करिे का तिश् चय करिी  ै। उिकी िजरो ंमें 

िाि फेरो ंका कोई म त्त् ि ि ी ं  ै। ि  डाक्त् टर िरावफ िे 

क िी  ै–जो घट गया, तजििे पे्रम  ो गया मैं उिे  ी तििा  

माििी हूाँ और िमाज? मुझे िमाज की परिा  ि ी।ं  ि  

माििी  ै तक आतथवक स् ििंत्रिा  ी स् त्री की स् ििंत्रिा  ै। ि  

अपिे स् कूल की प्रिािाध्व् यातपका िे क िी भी  ै–‘‘आप ि ी ं

जाििी,ं ब िजी, औरि की िारी स् ििंत्रिा उिके पिव में 

तित ि  ै।’’4   

अपिे जीिि के अंिरंग प्रिंगो ंको पूणव ईमािदारी 

के िाथ उद्घातटि करिी प्रभा य  स्वीकार करिी  ै तक 

जब ि  डाक्टर िरावफ की ओर िे अपिे को उपेतक्षि 

िमझिी  ै िो तिद्रो  स्वरूप  तिणवय लेिी  ै तक ‘‘पुरुष 

जैिे औरि को काम में लेिा  ै, औरि भी िैिे  ी पुरुष का 

व्यि ार कर िकिी  ै। औरि भी िो क  िकिी  ै िू ि ी ं

िो कोई और ि ी। कम-िे-कम एक बार तकिी अन्य 

पुरुष की बा ो ंमें अपिा  ोिा िो म िूि कर पाऊाँ गी।’’5    

डॉक्टर िरावफ के िाथ अपिे िंबंिो ं के चलिे भारिीय 

िमाज में उन्ें तकि-तकि पररक्कस्थतियो ंका िामिा करिा 

पड़िा  ै, य  भी िे अपिी जीिि क ािी में बिािी  ैं। ि  

बिािी  ैं तक ‘‘मैं जीिि की छोटी-छोटी घटिाओं िे अपिा 

पाठ िीख र ी थी। य  भी िमझ र ी थी तक केिल पढ़िे 

िे, अध्ययि-तचंिि और लेखि िे स्त्री स्विंत्र ि ी ं ो जािी, 

िामातजक पंगुिा के तिरुद्ध क्रोि और तिद्रो  की भाििा 

व्यि करिे िे  ी मैं व्यक्कि ि ी ं ो जाऊाँ गी। िंस्कारो ंिे, 

परम्परा िे मुक्कि की यात्रा बहुि लम्बी  ै और बड़ी कतठि। 

दो पैिे कमा लेिे िे  ी मुझे तिणवय की स्विंत्रिा तमल 

जाएगी ऐिा ि ी ं ै।’’6   

तििा  के पश्चाि् ि मीिा, मुस्तफा के दो रे 

व्यक्कित्व के िाथ िामंजस्य स्थातपि ि ी ं कर पािी और 

उिके शोषण का तशकार  ोिी  ै। मुस्तफा के द्वारा बेर मी 

िे पीटे जािे का उिके मक्कस्तष्क और व्यक्कित्व पर ग रा 

प्रभाि पड़िा  ै,ि  क िी  ै–‘‘मैंिे म िूि तकया तक 

 मारी शादी  मारे िंबंि पर ि ी ं बक्कि जतटल बा री 

शक्कियो ं पर ििी थी, जैिे–मेरा अ ं, मेरे पररिार और 

िमाज की िजरो ंमें तिफलिा का भय, मेरे बच्चो ंको खोिे 

का भय, एक शादीशुदा मत ला की  ैतियि खोिे का 

भय।’’7 मुस्तफा के  दो रे व्यक्कित्व के कारण ि मीिा 

िदा ििािग्रस्त र िी  ै ‘‘मैं  मेशा अतभिय करिी र िी 

थी क्योतंक मुझे डर था तक मेरी िैिात क तजंदगी की पोल 

खुल जाएगी ।”8  ि मीिा द्वारा अपिी आत्मकथा अपिे 

अक्कस्तत्व की प चाि को बिाए रखिे के तलए तलखी गई  ै। 

आत्मकथा के अंि में ि  अपिी प चाि ढूाँढिी हुई 

द्वन्द्वग्रस्त र िी  ै–‘‘लेतकि अगर मैं बेगम मुस्तफा खर ि ी ं

थी, िो तफर मैं थी कौि? मेरे बचपि की ि मीिा दुराविी 

अब मेरे तलए अजिबी थी, एक भ्रतमि िन्ी ं लड़की थी 

तजिके कद िे अब मैं ऊपर तिकल चुकी थी। मैं उििे 

कोई िािा ि ी ं जोड़ पािी थी। क्या मेरे अंदर कोई िई 

ि मीिा दुराविी थी, जो ज्यादा उम्रदराज, ज्यादा दु:खी, 

लेतकि ज्यादा िमझदार भी थी।’’9 अपिी प चाि को 

बरकरार रखिे के तलए  ी उििे परंपरागि खामोशी को 

िोड़िे हुए अपिी आत्मक ािी ‘मेरे आका’ तलखी और 

मुस्तफा के द्वारा तकये गए अपिे अपमाि के जिाब में 

क ा–‘‘देखो मुस्तफा, अब दुतिया जल्दी  ी िुम्हें तिफव  

ि मीिा दुराविी के भूिपूिव पति के रूप में जािेगी।’’10      

  आत्मकथा ‘कसू्तरी कंुडल बिै’ में पति की मृतु्य 

के बाद अपिी कमजोर क्कस्थति को मजबूि बिािे के तलए 

कसू्तरी तशक्षा प्राप्त करके अपिे पैरो ंपर खड़ी  ोिा चा िी 

 ै मगर परंपरा और रूतढ़यो ं िे ग्रस्त उि गांि में ज ााँ 

तिििा स्त्री का घर िे बा र पााँि रखिा िंभि  ी ि ी ं  ै, 

ि ााँ परंपरा िोड़कर कसू्तरी का तशक्षा के तलए बा र जािा 
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एक क्रांतिकारी कदम  ोगा । इिी अंिद्वव न्द्व िे ग्रतिि 

कसू्तरी िोचिी  ै–‘‘ििुर मिा ि ी ंकरें गे, मगर रजामन्दी 

दें गे, इिमें िंदे   ै। दूिरी तिििाएाँ   ैं, िे कुछ ऐिा िोचिी 

 ैं , तजि पर गााँि उाँगली उठाए और घर के लोग शमविार 

 ो? अगर अपिी ऐिी-िैिी इच्छा को ि ी ं दबा पािी ं िो 

कुआाँ , पोखर में डूब मरिी  ै। तिििा का इति ाि िो इििा 

 ी  ै, तफर िए भतिष्य का उटपटााँग मािा जािे िाला रिैया 

क्यो ंजोड़िे जा र ी हूाँ? अपिी तजदें , अपिा पागलपि अब 

िक भरिक तछपाया, मगर क्या कुछ ढाँका-तछपा र  

िका? आज जब अपिी गृ स्थी िमेटकर पी र और 

ििुराल की मयावदा का पालि करिे हुए, ‘तिििा किवव्य’ 

जैिी तकिाब पढ़िी चात ए और परपुरुषो ंिे बचकर र िा 

चात ए, मैं पााँि बा र तिकाल देिा चा िी हूाँ, ज ााँ रासे्त 

और कसे् में परपुरुषो ंिे  ी िास्ता पड़ेगा। थू-थू िो बहुि 

 ोगी।’’11 अंिि: तशक्षा िे   ी उिे अपिी क्कस्थति िुदृढ़ करिे 

का मागव तदखाई देिा  ै । िमाज के लाख-लाख तििार 

के बािजूद ि  दृढ़िा िे अपिा मागव चुििी  ै। 

 
अबोि अिस्था िे  ी दे  के प्रति पुरुषो ंकी  िि 

भरी दृष्ट्ी का आभाि कसू्तरी की बेटी मैते्रयी को आिंतकि 

और अिुरतक्षि बिा डालिा  ै और ि  अपिे को दबी-

ढकी चुक्कप्पयो ंमें िमेट लेिी  ै । य ी कारण  ै तक तिद्रो  

का तिस्फोट आत्मकथा के रूप में अपिे इन्ी ंअिुभिो ंको 

िामिे रखिा  ै । बचपि िे  ी मााँ  के ममत्व िे िंतचि 

मैते्रयी िमाज में पुरुषो ंकी अभद्रिा झेलिी आई  ै इितलए 

अब जब उिके ित्र  िाल पूरे  ो गए  ैं, ि  एक पुरुष िे 

तििा  करके िमाज में एक क्कस्थर और िम्मािजिक जीिि 

जीिा चा िी  ै। क्योतंक ि  जाििी  ै ‘‘एक अबोि अल्हड़ 

लड़की और अिुभिी स्त्री के अकेले र िे में फकव   ोिा  ै। 

... पौिे को चर जािे िाले पशुओं िे बचािे के तलए लो े या 

ईंटो ंकी ऊाँ ची  िादार रेतलंग के भीिर रखा जािा  ै।’’12 

और ि  अपिी मााँ  िे तिििी करिी  ै तक ‘‘मेरी स्वाभातिक 

इच्छाओं को कठोर उपिाि में मि बदलो। मैं अपिी 

इक्कन्द्रयो ंको कििे-कििे दूिरो ंकी  िि का तशकार हुई 

जािी हूाँ।’’13  तििा  को िदा  ी स्त्री के तलए बंिि माििे 

िाली मत ला मंगल की अतिकारी, मैते्रयी की मााँ  कसू्तरी 

तििा  का तिरोि करिी  ै क्योतंक ‘‘इि लड़की को ऊाँ ची 

तशक्षा तदलाकर अफिर बिािे की िाि थी उिकी। िोचा 

था–एक तदि मैते्रयी उिके िथा उि जैतियो ंके िाथ कदम-

दर-कदम चलकर प्रशाितिक व्यिस्था िे उि िमाम 

गड़बड़ो ंको उखाड़ फैकें गी, जो जूझिी, आगे बढ़िी और 

रूकािटो ं के कारण तगरिी औरिो ं की टोली िे ि ज 

िामान्य जीिि जीिे का  क छीििी र िी  ैं। ि  स्त्री के 

िशिीकरण की मशाल अपिे  ाथ ले लेगी। लोग क ेंगे, 

कसू्तरी मााँ के रूप में िन्य  ै।’14   

मााँ के तियंत्रण में ििािग्रस्त र िे िाली मैते्रयी की 

पीड़ा फूट पड़िी  ै और ि  मााँ  िे क िी  ै ‘‘मैं थूकिी हूाँ 

ऐिी आजादी पर, तजिके देिे िाली दुमुाँ ी  ो। अिपढ़, 

अतशतक्षि  ोिे के बािजूद उन्ोिें अपिी कमाि अपिे  ाथ 

में रखी और तकिी दूिरे को अपिे जीिि का फैिला लेिे 

ि ी ं देिी। मेरे त िाब िे िे औरि ि ी ंर ी ं ... और आगे 

िुिो तक अपिी बेटी को ब्या  के कारण ‘तछ:’ की तिगा  

िे देखिे िाली कसू्तरी स्त्री ि ी ं  ो िकिी। िो तफर मााँ 

कैिे  ो िकिी  ै?’’15   आत्मकथा में एक लम्बी ब ि 

तििा  को लेकर मैते्रयी और कसू्तरी में चलिी  ै और 

अंिि: मैते्रयी की तिजय  ोिी  ै। 

मूल्यो ंके िंक्रमणकाल में भारिीय िारी िे अपिी 

क्कस्थति को प चािा  ै।  घर िे बा र तिकलकर स्विंत्रिा 

 ातिल की  ै और पे्रम-तििा  के प्रति स्विंत्र तिजी तिचारो ं

को अपिाया  ै।आत्मकथा ‘ ादिे’ में रमतणका गुप्ता 

बिािी  ैं  तक ‘‘जाति िोड़कर और ि  भी पे्रम-तििा –

दोिो ं ी पररिार की परंपरा और मयावदा के तलए चुिौिी के 

रूप में देखे जा र े थे। मामा िे मेरा घर िे तिकलिा बन्द 

कर तदया था। मााँ आई। मेरी खूब तपटाई हुई पर मैं कतटबद्ध 

थी। तफर मुझे पतटयाला ले जाया गया। रोज़ मार पड़िी। 

फैिला बदलिे के तलए दबाि पड़िा।’’16    

  इिी िर  ‘एक क ािी य  भी’ में मनू्न 

भंडारी द्वारा राजेन्द्र यादि िे तििा  करिे की बाि िुिकर 

मनू्न के तपिाजी के शादी को रोक देिे का आदेश देिे िाले 

पत्र आक्कखरी तदि िक भी आिे र े। यद्यतप ‘दो रा 

अतभशाप’ की कौिल्या बैिंत्री को उिके मािा-तपिा िे 

अंिरजािीय तििा  करिे की छूट तमल गई थी तकंिु िमाज 

के लोगो ंद्वारा इि तििा  का डटकर तिरोि तकया गया। 

कौिल्या बैिंत्री इि िंबंि में बिािी  ैं तक ‘‘शादी की रि 

पूरी हुई और  म तििा -बंिि में बाँि गए। िुरंि  ी पत्थर 

बरििे लगे।’17    

स्त्री का िंघषव ‘चीज़’ िे व्यक्कि और व्यक्कि िे 

व्यक्कित्व बििे के तलए  ै । परंपराओं को िकारिे िाली 

रमतणका गुप्ता िमाज में अपिी अलग प चाि बिािा 
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चा िी  ैं। िे तलखिी  ैं ‘‘इििा  ी ि ी,ं अपिी अलग 

प चाि बिािे की िुि मुझमें इििी िीव्र  ो गई थी तक 

अगर तकिी िमारो  का तिमन् त्रण-पत्र मेरे िाम पर ि आए 

िो मैं प्रकाश के िाथ श्रीमिी िी.पी.गुप् िा बिकर जािे िे 

इिकार कर देिी थी। ‘‘मुझे लोग मेरे कारण प चािें, 

प्रकाश की पत् िी  ोिे के कारण ि ी’ं’– मेरे मि में य  

भाििा अति िीव्र  ो गई थी।’’18  और इिीतलए अपिे 

स् ियंतिद्धा बििे के िंकल् प को पूरा करिे के तलए ि  

अपिे पति और बच चो ंको छोड़कर क्कस् त्रयो ंको स् िािलम्प् बी 

बिािे िाली िंस् थाओं को चलािे के तलए ििबाद में अकेले 

र िे का तिणवय करिी  ै। 

  

 
रमतणका िे अपिे अिुभि िे जािा  ै तक “एक 

औरि को आगे बढ़िे के तलए ‘थेथर’  ोिा भी जरूरी 

 ै।....इिका मिलब  ै खुद को अपिो ंकी बेरूखी ि िे 

को भी िैयार रखिा,  ाँििे- ाँििे कुक्कत्सि वं्यग्य, कुतटल 

मुस्कािें, तद्वअथी िाक्य पचािे की आदि डालिा और 

कभी-कभी दूिरो ं के िाक्यो ंको उन्ी ं के क्कखलाफ मुत म 

छेड़िे के तलए उछालिा। पीठ थपथपाकर ब ादुरी का 

िास्ता देिे िाले भी बहुि तमलिे  ैं राजिीति में–खािकर 

औरिो ंको। उिकी िीयि को प चाििा और िब िुिकर 

िमझकर, अपिे फैिलो ं पर अतडग र िा  ी अगर 

‘थेथरपि’  ै िो ि  राजिीति में क्कस्त्रयो ं के तलए लातजमी 

 ै।’’19     

िे क िी  ैं तक इि िेिाओं के य ााँ औरिो ं को 

फुिलािे और फाँ िािे के तलए तितििि दलाल  ोिे  ैं जो 

केिल औरिो ंको तडमोरेलाइज़ और  िोत्सात ि करिे में 

मात र  ोिे  ैं िातक राजिीति में आई क्कस्त्रयााँ  इिकी शिों 

पर जीिे को तििश  ो जाएाँ । लेतकि रमतणका िे इि 

क्कस्थतियो ं का डटकर िामिा तकया। उन्ोिें कांगे्रि िे 

त्यागपत्र देिे हुए क ा तक ‘‘मैं अपिा रास्ता खुद बिािे में 

िक्षम हूाँ। ... कांगे्रि पाटी में केिल लिाएाँ   ी फुिगी िक 

पहुाँच िकिी  ैं। जो मत ला स्वयं पेड़ बििे की क्षमिा 

रखिी  ो उिे काट तदए जािे की मुत म चलाई जािी  ै 

और मैं लिा बििे को िैयार ि ी ंचूाँतक मैं खुद तिणवय लेिे 

में िक्षम हूाँ।’’20   और एक प्रतिभाशाली बौक्कद्धक स्त्री अपिे 

िीतमि स्व िे बा र तिकलकर एक तिसृ्ति फलक को 

िापिी  ै। मयावदा,िैतिकिा और अिुरक्षा की भाििा िे 

छीिे गए आत्मतिश्वाि को स्त्री अपिी बौक्कद्धक कुशलिा िे 

प्राप्त करिा चा िी  ै लेतकि उिे तिषेिो ंऔर िजविाओं में 

जकडकर पीछे खीचंा जािा  ै तकिु इन्ी ं दबािो ं िे 

तिकलकर उिका प्रतिरोि िामिे आिा  ै ।  

िात त्य िमाज भी औरिो ं की िीमाएाँ  तितश्चि 

करिा चा िा  ै। उिे तलखिे िे रोका जािा  ै। आत्मकथा 

‘कागजी  ैं पैर ि’ में शात द िा ब इिि की रचिाओं पर 

आपतत्त जिािे  ैं िो इिि उन्ें उिकी रचिा ‘गुिा  की 

रािें’ में गंदे-गंदे जुमले तलखिे पर फटकारिी  ैं । इि पर 

शात द िा ब क िे  ैं –‘‘मेरी और बाि  ै। मैं मदव  हूाँ।’’21 

िो इिि जिाब देिी  ैं ‘‘मिलब य  तक आपको खुदा िे 

मदव  बिाया इिमें मेरा कोई दखल ि ी ं और मुझे औरि 

बिाया इिमें आपका कोई दखल ि ी।ं मुझिे आप जो 

चा िे  ैं ि  िब तलखिे का  क आपिे ि ी ंमााँगा, ि मैं 

आजादी िे तलखिे का  क आपिे मााँगिे की जरूरि 

िमझिी हूाँ।’’22    इििे स्पष्ट्  ोिा  ै तक िात त्य िमाज 

औरि को तजि िैतिकिा की िीमा में रखिा चा िा  ै ि  

िीमा स्वयं अपिे तलए ि ी ंमाििा।  

िात त्य जगि में स्त्री का िमाज के कें द्र में आिा 

 मारे आतथवक िामातजक तिकाि का पररणाम  ै । स्त्री 

प्रश्नो ंिे िमाज के यथाथव पर िए तिरे िे िोचिे को तििश 

तकया । 

स्त्री के जीिि में आिुतिकिा के िन्दभव में हुए पररििविो ं

का तिशे्लषण म त्वपूणव  ै । कृष्णा अति ोत्री इि पुरुष 

िमाज की दोगली माितिकिा के िन्दभव में तलखिी  ैं तक 

िरिी के िगाड़े बजाकर इिीििी ं िदी िक पहुाँचिे 

िाला भारिीय पुरुष-िमाज अब भी तकिी बुक्कद्धजीिी 

,कलाकार,प्रतिभाशाली मत ला और िात त्यकार को 

िास्ततिक रूप िे िम्माििीय दृष्ट्ी िे ि ी ंदेखिा। ...िमाज 

के रिैये में अभी िक िम्भाििा ि ी ं ै तक ि  तकिी िंकट 

में फंिी हुई एिं िात त्य िृजि करिेिाली स्त्री को दे  िे 

इिर देखे।       

जीिि के प्रते्यक के्षत्र में अपिे बहुआयामी 

व्यक्कित्व को तिरंिर तिद्ध करिे हुए भी स्त्री आज भी अपिे 

श्रम एिं यौि-शोषण के तलए अतभशप्त  ै। िमाज में व्याप्त 

स्त्री-पुरुष अिमाििा की िीति का पररणाम िारी शोषण 

के रूप में जीिि के  र के्षत्र में तदखाई देिा  ै। 

क्कस्त्रयो ंद्वारा आत्मकथा तलखकर अपिे जीिि के 

अाँिेरे पक्षो ं को िािवजतिक कर देिा अपिी शक्कि और 

प्रतिरोि का पररचय  ै । िुशीला टांकभौरे तलखिी  ैं "मैं 

जो बोलिी हूाँ ि  गलि ि ी ंय  जाििे हुए भी मुझे बोलिे 

क्यो ंि ी ंतदया जािा ?...िमझदार िमाज िुिारक पति मुझे 
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िच्चाई क्यो ंि ी ंक िे देिे ? िच्चाई को क़ुबूल क्यो ंि ी ं

करिे ?इिका उत्तर मुझे कभी ि ी ंतमला । मैं तकििे बरिो ं

िक इि क्कस्थतियो ंका िामिा करिी र ी । तकििे बरिो ं

िक मैंिे माितिक-याििा ,िेदिा को ि ा । क्या मुझे एक 

बार भी इि बािो ंको बिािे का  क ि ी ं। मुझे य   क  ै 

। िमाज में ि जािे तकििी क्कस्त्रयााँ जीिि भर जुल्म ि िी 

 ैं । कई िो पति द्वारा जाि िे मार दी जािी  ैं तफर भी 

मरिे दम िक पति को दोष ि ी ं देिी ं । क्कस्त्रयो ं का य  

िंस्कार,य  आदशव  ी पुरुष को तिरंकुश बििा  ै । "23     

बेबी  ालदार अपिी आत्मकथा ‘आलो अंिारी’ में 

अपिी क्कस्थति का तिशे्लषण करिे हुए तलखिी  ै–‘‘मैं 

अि ाय एक व्यक्कि की बंतदिी जो थी। ि  जो क े ि ी 

मुझे िुििा  ोगा, जो क े ि ी करिा  ोगा लेतकि क्यो?ं 

जीिि िो मेरा  ै, ि तक उिका? क्या मुझे उिके क े 

अिुिार तिफव  इितलए चलिा  ोगा तक मैं उिके पाि हूाँ? 

तक, ि  मुझे दो मुट्ठी भाि देिा  ै? ि  तजि िर  रखिा  ै 

उि िर  िो कुते्त-तबल्ली को रखा जािा  ै। जब ि ााँ मुझे 

कोई िुख-शांति ि ी ंतमलिी िो क्या जरूरी  ै तक तिजीि 

जैिी मैं उिके पाि पड़ी रहूाँ?’’24        

एक पढ़ी तलखी दतलि स्त्री कौिल्या का पति 

‘‘देिेन्द्र कुमार को स्विंत्रिा िेिािी का िाम्रपत्र तमला और 

पेंशि भी तमलिी  ै। िरकार िे उिके कायव की प्रशंिा की 

थी। तकिु य ी व्यक्कि अपिे घर में लड़ाई करिा था अपिी 

पत्नी िे। प्रशंिा िो दूर, उिे पेंशि के जो पैिे तमलिे, उिमें 

िे भी पत्नी को एक पैिा भी ि ी ंदेिा, उिके द्वारा घर का 

िारा काम करिे पर भी।’’25     

िुशीला टांकभौरे अपिी आत्मकथा में तलखिी  ैं  

“य  एक स्त्री का दुाः ख ि ी ं ,ि जािे तकििी क्कस्त्रयााँ मेरी 

िर  तजंदगी का िंिाप भोगिी  ैं। ि तशकिा,ि 

तशकायि!तजंदगी का ज़ र चुपचाप पीिे र िा,िे अपिी 

तकिि माि लेिी  ैं । य  परंपरा टूटिी चात ए । क्कस्त्रयााँ 

स्वयं अपिा दुाः ख बिायेंगी । अपिे कष्ट् और अन्याय की 

बाि स्वयं क ेंगी,िभी लोग इि बािो ं को िमझेंगे । जो 

क्कस्त्रयााँ कभी घर िे बा र  ि ी ं तिकल पािी,ंउिको 

शोषण,उत्पीडि के िाथ शारीररक और माितिक पीड़ा 

ि िे का िंिाप  ोिा  ै ,लेतकि जो क्कस्त्रयााँ  घर के  बा र 

की दुतियां िे जुडकर भी,शोषण-उत्पीडि ि िे हुए 

शारीररक और माितिक पीड़ा ि िी  ैं,उिका िंिाप क ी ं

ज्यादा  ोिा  ै ।”26      

कौशल्या बैिंत्री दतलि क्कस्त्रयो ंको िम्माि के िाथ 

प्रगति करिे के तलए पैरो ं पर खड़े  ोिे िथा अपिे पर 

तिश्वाि रखकर आगे बढ़िे का िंदेश देिी  ैं । ि  क िी 

 ैं तक  में अपिी आत्मा में शक्कि जगािी  ोगी, दूिरो ंपर 

आतश्रि  ोिे िे कुछ ि ी ं ोगा।   
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