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आवदिासी केन्तन्द्रत समकालीन वहन्दी उपन्यासो ंमें अवभव्यक्त आवथाक संघषा 

अनुज कुमार  

शोिाथी(पीएचडी) 

त न्दी तिभाग, तदल्ली तिश्वतिद्यालय, तदल्ली 
 

शोध सारांश :  

तिकाि की अििारणा िभ्य िमाज की स्वाथवगि िीतियो ंपर तटकी  ै। तजिमें ि  प्रकृति का मिचा ा 

दो ि करिी  ै। इि दृतष्ट् िे देखा जाए िो तिकाि के िाम पर पंूजीिादी व्यिस्था का िबिे अतिक 

प्रभाि आतदिािी जीिि पर पड़ा  ै। तजि ज़मीिो ंपर उिका अतिकार था, जो जंगल उिके घर थे िो 

िब उििे तछि गए। तजिेक कारण आतदिािी, ठेकेदारो ंऔर भू-स्वातमयो ंके बंिुआ मजदूर बिकर 

र े गए। राष्ट्र  तिकाि के िाम पर आतदिािी त िो ंको कुचला गया। पंचिषीय योजिाओ ंमें जो तिकाि 

का मॉडल प्रसु्ति तकया गया उििे आतदिािी िमाज को तिस्थापि, बेरोजगारी, भुखमरी, अतशक्षा, 

िेश्यािृतत्त आतद के तििाए तमला  ी क्या  ै। आतदिािी जीिि को कें द्र में रखकर अिेक उपन्याि 

तलखे गए  ैं। तजिमें उिके जीिि के िंघषव को कलमबद्ध तकया गया  ै।  म य ााँ िमकालीि त न्दी 

उपन्यािो ंमें अतभव्यि आतदिािी जीिि के आतथवक पक्ष पर चचाव करें गे। िाथ  ी उि तबन्दुओ ंको 

भी रेखांतकि करिे का प्रयाि करें गे तजििे आतदिािी िमाज के भीिर एक तिद्रो  की भाििा पिप 

र ी  ै।     
 

बीज शब्द : आतदिािी, अथव, तिद्रो , िंघषव, तिस्थापि, िेश्यािृतत्त, भुखमरी, अतशक्षा। 
 

प्रस्तािना  

आतदिािी शब्द आतद और िािी के िंयोग िे बिा  ै। तजिका अथव मूल तििािी  ोिा  ै। इि दृतष्ट् िे 

आतदिािी तकिी भी देश के मूलतििािी  ोिे  ैं। भारिीय िंतििाि में आतदिातियो ंके तलए अिुिूतचि 

जिजाति पद का प्रयोग तकया गया  ै। ये भारि की आबादी का लगभग 8.6% त स्सा  ै जो तक एक 

तितश्चि भू-भाग में िंगतठि रूप में र िे  ैं। उिकी अपिी बोली और िंसृ्कति  ोिी  ै। बहुि िे 

आतदिािी िमुदाय जंगलो ंमें तििाि करिे  ैं। िभ्य िमाज िे दूर आतदिािी िमाज मूलभूि िुतििाओ ं

िे भी िंतचि  ैं। भूमंडलीकरण के दौर में अथव का म त्व अत्यतिक बढ़ गया  ै। उपभोिािादी िंसृ्कति 

िे मिुष्य की आिीतमि आिश्यकिाओ ंको जन्म तदया  ै। आतथवक आिार पर िमाज को िीि भागो ं

में तिभातजि तकया गया  ै- उच्च िगव, मध्य िगव, तिम्न िगव। तिम्न िगव के अंिगवि आतदिािी िमाज आिा 

 ै जो तक अपिा जीिि जीिे के तलए तिरंिर िंघषवरि  ै। 

भारि को आजाद हुए 75 िषव िे ऊपर  ो गए  ैं तकिु आतदिािी िमाज की आतथवक क्कस्थति 

दयिीय और िोचिीय बिी हुई  ै। रोटी, कपड़ा और मकाि जैिी मूलभूि आिश्यकिाएाँ  भी उि िक 

ि ी ंपहुाँच पाई  ैं। “िरकारो ंद्वारा प्राकृतिक िंिाििो ंका दो ि, जमीि और जंगलो ंिे आतदिातियो ं

की बेदखली, उिकी िामुदातयक आतथवक व्यिस्था का िाश आतद कारणो ंिे आज भी आतदिािी 

तपछड़े हुए  ैं।”1  

जीिि को िुचारु रूप िे चलािे के तलए अथव की आिश्यकिा  ोिी  ै। आतदिािी  िमाज 

के जीतिकोपाजवि का मुख्य  िािि खेिी र ी  ै। ि  इि दृतष्ट् िे जंगलो ंपर तिभवर र ा  ै तकिु तिकाि 

की आड़ में उन्ें जंगलो ंिे खदेड़ तदया जािा  ै। तजिके कारण उन्ें अपिे और अपिे पररिार का 

पेट भरिे के तलए दर-दर भटकिा पड़िा  ै। आतथवक अभाि उिके िमु्मख काल के िमाि खड़ा  ै। 

जो उन्ें अपिे भीिर िमािे को आिुर  ै। उििे बचिे के तलए आतदिािी िमाज को अपिी जमीि 

छोड़कर तिस्थापि का दंश झेलिा पड़िा  ै। बेरोजगारी और भुखमरी के कारण भी उन्ें अपिा घर 

छोड़िा पड़िा  ै। 
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 “छैला िंदु” उपन्याि में मंगल तिं  मंुडा िे इि 

करुण कथा का तचत्रण कुछ इि प्रकार तकया  ै- “य ााँ एक 

आतदिािी पररिार र िा  ै। घर-पररिार के  ाि-भाि िे 

आभाि  ोिा  ै तक य  पररिार जीतिकोपाजवि की िलाश में 

भटकिे-भटकिे य ााँ आकर तटक गया  ै। इिका घर क्या  ै 

तक मात्र एक पड़ाि क ा जाए। अपिे गुजारे की िलाि में 

अपिी जाि-माल की रक्षा  ेिु भटकिे एक इंिाि का पड़ाि 

 ै।”2  

 आतदिािी िमाज 

के आतथवक अभाि का 

तचत्रण मिमो ि पाठक िे 

अपिे उपन्याि ‘गगि घटा 

घ रािी’ में बड़ी  ी 

िंजीदगी िे तकया  ै। इि 

उपन्याि में झारखंड के 

पलामू के्षत्र में तििाि करिे 

िाले उराि आतदिातियो ंके 

जीिि का यथाथव तचत्रण 

तकया गया  ै। आज  म 

एक िरफ िो उत्तर 

आिुतिकिा के दौर में जी 

र े  ैं, तिकाि की िाओ ंमें ििार  ोकर जंगलो ंको काटकर 

मेटर ो, बड़ी-बड़ी फैक्कक्टर यााँ, पिी िड़कें , मौल, आतद का 

तिमावण कर र े  ैं। ि ी ंदूिरी िरफ एक िमाज ऐिा भी  ै 

जो इि तिकाि की चका-चौदं िे इििा दूर  ै तक उिका 

प्रकाश ि ााँ िक ि ी ंपहुाँच पािा। ि  िो अपिा पेट भरिे की 

जद्दोज द में  ी जीिि यापि कर र ा  ै। उिके तलए भूख 

का प्रश्न बड़ा  ै। आतथवक रूप िे कृतष पर तिभवर र िे िाले 

आतदिातियो ं को िूखा और आकाल के कारण अिेक 

िमस्याओ ंका िामिा करिा पड़िा  ै। अपिी भूख की आग 

तमटािे के तलए बंिुआ मजदूर बििा पड़िा  ै। आतथवक िंकट 

िे जूझ र े आतदिातियो ंकी दयिीय क्कस्थति का जमीदंार भी 

अपिी स्वाथव तिक्कद्ध  ेिु लाभ उठािे  ैं। इि िथ्य को 

उपन्यािकार मिमो ि पाठक िे उद्घातटि तकया  ै। जब 

आकाल पड़िे के कारण खेि िूख जािे  ैं। िो उपन्याि के 

पात्र चेिू और दगड़ू अपिा खेि जमीदंार रायिा ब के पाि 

तगरिी रख देिे  ैं। जो उन्ें िापि ि ी ंतमल पािा। उिके तलए 

िो अभाि िे उपजी दररद्रिा िे ग्रतिि तज़ंदगी का शोषण  ी 

स्थायी भाि बि कर र  जािा  ै।  श्री प्रकाश के उपन्याि 

‘ज ां बांि फूलिे  ैं’ में उत्तर-पूिव तमजोरम में क्कस्थि आतदिािी 

लुशेइओ ं के जीिि की त्रािदी को रेखांतकि कर उिके 

आतथवक अभाि के कारणो ंको उद्घातटि तकया  ै। उपन्याि 

में तमजो मे िि कर जंगल िाफ कर िाि लगािा  ै। तकिु 

जब फिल बड़ी  ो जािी  ै िो जमीदंार उिकी फिल काट 

कर ले जािे  ैं। उपन्याि में इि घटिा का तचत्रण कुछ इि 

प्रकार तकया गया  ै- “भूख का मारा तमजो कुछेक िषों िक 

इंिजार करिा था, तफर जंगल को िाफ कर िाि लगा जािा 

था, फिल जब िैयार  ोिे को  ोिी थी, िब अपिा झोपड़ा 

बिाया जािा था। तफर एक तदि 

राि को इलाके के पुरािे जमीदंार 

रामिाथ लिर और मुश्ताक 

खांडकार अपिे िातथयो ंके िाथ 

आ िमकिे, इिके घरो ं को 

उजाड़ फिल काट कर ले जािे 

और खेिी लायक जमीि दो-चार 

िाल के तलए कब्जा कर लेिे थे।”3  

शािि की उपेक्षा का 

तशकार, आतथवक अभाि िे भरे 

जीिि और शोषण की मार झेलिे 

आतदिािी जब कभी इिके 

तिरुद्ध अपिी आिाज बुलंद कर 

अतिकारो ंकी मांग करिे  ैं िो उन्ें िक्सली क  तदया जािा 

 ै। इि उपन्याि में आतथवक तिषमिा के कारण उपजे 

आतदिातियो ं के आक्रोश को भी तचतत्रि तकया गया  ै। 

अभािो ं िे उपजे इि आक्रोश को  में िंिेदिा की दृतष्ट् िे 

देखिा चात ए। िि् 1958 में तमजोरम में पड़े आकाल िे 

उपजी भूख िे तबलतबलािे तमजो के तलए भारि िरकार द्वारा 

कोई ठोि कदम ि ी ंउठाए गए तजिके चलिे ि ााँ 1966 में 

लालडेड़ा के िेिृत्व में िरकार के तिरुद्ध मोचाव खोल तदया 

था। आतथवक तिषमिा िे जूझ र े आतदिातियो ं को िचेि 

करिे हुए लालडेड़ा उपन्याि में एक स्थाि पर क िा  ै-

“तमजो बंिुओ ं! बहुि तदिो ंिे ये ििी लोग, ये िाई लोग लोगो ं

का िुख अपिी तिजोररयो ंमें कैद रख चुके  ैं। गरीबो ंका 

आ ार उिके गोदामो ंमें मूल्यिृक्कद्ध की प्रिीक्षा करिे करिे 

िड़ र ा  ै। िमय आ गया  ै तक िे अब अपिी तिजोररयो ं

और गोदामो ंमें म रूम  ो।ं उिकी अट्टातलकाओ ंको तगरा 

तदया जाए। और िारे तिि को इि िरिी के बेटो-ं इि झुके 

लोगो ंमें बााँट तदया जाए। िमय आ गया  ै तक लुशाई त ल्स 

के िपूि उठें  और इि ति ंग िरिी का भाग्य बादल दें।”4  
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 िेतजंदर िे अपिे उपन्याि ‘काला पादरी’ में 

मध्यप्रदेश की उरांि जिजाति की आतथवक तिपन्निा का तचत्र 

उकेरा  ै तजिमें भूख की िड़प जाि लेिे को उिारु  ै। य  

बड़ी दुख की बाि  ै तक आजादी के 75 िाल बाद भी  मारे 

देश में एक ऐिा िमाज  ै जो भूख के कारण अपिी जाि गिा 

र ा  ै। शािि िंत्र तिकाि की आड़ में आतदिातियो ं को 

जंगलो ं िे दूर कर र ा  ै। िाथ  ी उिके िाथ अमाििीय 

व्यि ार करिे पर उिारू  ै। आतदिातियो ंकी िमस्याओ ंको 

िमझकर उिके तलए तशक्षा और रोजगार को मु ैया करािा 

जरूरी  ै। तजििे िे भी माििीय जीिि जी िके और देश की 

प्रगति में अपिा योगदाि दे पाएाँ । ‘काला पादरी’ उपन्याि में 

आतदिातियो ं की ददविांक क्कस्थति और भूख का बड़ा  ी 

मातमवक तचत्रण तकया गया  ै। तजिमें िे जंगलो ंकी ज रीली 

जड़ी बूतटयो ंके िाथ तबल्ली और बंदरो ंका मांि खा र े  ैं। 

थािे में दजव ररपोटव में बिाया जािा  ै तक “इि के्षत्र के 

आतदिािी तपछले कई तदिो ंिे ज रीली जंगली बूतटयााँ खा र े 

 ैं और तजले के तभत्री इलाको ंमें िो कुछ लोग अपिी भूख 

तमटािे के तलए तबक्कल्लयो ंऔर बंदरो ंका तशकार कर उिका 

मांि खा र े  ैं।”5 आकाल पड़िे के कारण आतदिातियो ंकी 

क्कस्थति अतं्यि दयिीय  ो गई  ै। भूख के कारण एक 

आतदिािी स्त्री और उिके दो बचे्च मर जािे  ैं। तजिे 

उपन्यािकार िे कुछ इि प्रकार तचतत्रि तकया  ै- “िा ब राि 

में बच्चा मर गया। उिकी मााँ िे कई तदिो ंिे कुछ खाया ि ी ं

था। उिको गोद में लेकर  उिकी मााँ भी मर गई। उििे भी 

कई तदिो ंिे कुछ खाया ि ी ंथा।”6 य  आतदिािी जीिि का 

यथाथव  ै तजिमें भूख, अभाि और दाररद्र्य स्पष्ट्िा िे लतक्षि 

 ोिा  ै। “िास्ति में ‘काला पादरी’ उपन्याि में भारि के 

ििावतिक उत्पीतड़ि ि उपेतक्षि आतदिातियो ं की जीिि 

क्कस्थतियो ं के अिेक प लुओ ं को लेखक िे िमाजशास्त्रीय 

दृतष्ट्, तकिु िाथ  ी लेखकीय िंिेदिा िे इि ढंग िे तचतत्रि 

तकया  ै तक भारिीय िमाज की जतटलिा भी उभरकर िामिे 

आिी  ै और िाथ  ी आतदिातियो ंके जीिि की पीड़ा का 

मातमवक अंकि भी लेखक की कलम िे   ोिा  ै।”7 

 इि उपन्याि के मूल में भूख की िमस्या  ै। तजिका 

तचत्रण उपन्यािकार िे कुछ इि प्रकार तकया  ै- “एक 

आदमी भूखा  ै और भूख की िज  िे बीमार  ै। भूख एक, 

भूख दो, भूख िीि, भूख चार, भूख पााँच और भूख छ । उििे 

भूख छ  िक का ररकॉडव बिाया  ै। एक ऐिा ररकॉडव तजिे 

दस्तािेजो ंमें दजव करिे िाला कोई ि ी।ं कोई तगिीज़ बुक 

ऑफ िल्डव ररकॉडव ि ी,ं कोई तलम्प्का ि ी,ं कोई थम्स अप 

ि ी।ं इि िर  जब ि  भूख छ  िक पहुाँच जािा  ै िो उिे 

लगिा  ै तक बि अब इिके बाद और कुछ ि ी।ं लेतकि ि  

अपिे आिपाि बहुि िारे लोगो ंिे तघरा  ै। िे उिे गााँि की 

चौपाल पर तलटा देिे  ैं। उिे अन्न की जरूरि  ै तकिु 

अतशक्षा के कारण आतदिािी माििे  ैं तक य  कोई भूि पे्रि 

का चिर  ै।”8  

 

 

भगिाि दाि मोरिाल का उपन्याि 'काला प ाड़' 

आतदिािी मेिािो ंके आतथवक तपछड़ेपि को रेखांतकि करिा 

 ै। उपन्याि का कथ्य  ररयाणा, उत्तर प्रदेश और राजस्थाि 

की िीमा पर क्कस्थि मेिाि  ै। िरकार द्वारा िमय-िमय पर 

आतदिातियो ंके आतथवक िुिार  ेिु जो िायदे तकए जािे  ैं िो 

कभी पूरे ि ी ं ो पािे। उपन्याि में जब प्रिािमंत्री महंू िामक 

गांि में आिे  ैं जो तक काले प ाड़ की घाटी में बिा  ै िो ि ां 

का िरपंच अपिी आतथवक क्कस्थति को उद्घातटि करिे हुए 

क िा  ै तक- "माििीय प्रिािमंत्री जी जैिा तक आप जाििे 

 ैं  मारा य  इलाका बे द गरीब और तपछड़ा हुआ  ै। य ां 

तपछले कई िालो ंिे ि के बराबर बाररश  ो र ी  ै। तजिके 

कारण िारे जो ड़ और िालाब िूख चुके  ैं। मटर, जौ, चिा 

जैिी फिलें पैदा  ोिी बंद  ो गई  ैं। इितलए इलाके की ओर 

िे चौबीिी की प ली मांग य   ै तक मेिाि में तिंचाई की 

पयावप्त िुतििाएं मु ैया कराई जाएं और बरिो ंिे मंजूर 'मेिाि 

ि र' का तिमावण जल्दी शुरू कराया जाए।"9  

 तकंिु राजिेिाओ ंद्वारा आतदिातियो ंके कल्याण के 

तलए जो घोषणा की जािी  ैं िो िब खोखली  ैं। ि ि ां सू्कल 

की स्थापिा  ो पािी  ै, ि कोई अस्पिाल बििा  ै, ि  ी 

रोजगार के तलए कुछ तकया जािा  ै। इि दृतष्ट् िे डॉ० कंुिर 
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पाल तिं  की उपन्याि के िंदभव में की गई तटप्पणी िटीक 

जाि पड़िी  ै- " िमूचा उपन्याि मािो इि 'भरोिा उठिे' 

की प्रतक्रया को उद्घातटि करिे का अथक प्रयाि  ै। इि 

क्रम में लेखक राजिीति, ित्ता, अथवव्यिस्था, तिकाि की 

प्रतक्रया को िभी को खंगालिा  ै। और उिकी तजजीतिषा िथा 

जीिट को भी रेखांतकि करिा  ै, तजन्ें तिम्न जाति को और 

तिरसृ्कि िमझा जािा  ै।"10 

 आतदिातियो ंके शोषण के िरीको ंमें एक म ाजिी 

शोषण  ै। तजिमें आतदिातियो ंको मदि के िाम पर कजाव 

तदया जािा  ै और तफर ि  उििे िापि मांगा जािा  ै और 

ि देिे पर उिकी ज़मीिो ंको तगरिी रख तलया जािा  ै। इि 

िंदभव में तििोद कुमार का उपन्याि ‘िमर शेष  ै’ को देखा 

जा िकिा  ै। इि उपन्याि में झारखंड के आतदिातियो ंपर 

 ो र े म ाजिी शोषणा का यथाथव अंकि हुआ  ै। 

आतदिातियो ंकी ज़मीिो ंको  ड़प कर उन्ें दािे दािे को 

मो िाज कर तदया जािा  ै। िे मात्र बंिुआ मजदूर  ी बि 

कर र  जािे  ैं। उपन्याि में म ाजि तबष्टू आतदिातियो ंको 

कजव दे-दे कर िीरे-िीरे िारी ज़मीिो ंका मातलक बैठिा  ै- 

“कौि िा गााँि ऐिा था, ज ां उिके कजवदार ि ी ंथे। उि गााँिो ं

की बहुि िारी जमीि का मातलक दरअिल ि ी था।”11  

 िेश्यािृतत्त जैिे कुकमव करिे पर भी आतदिािी 

क्कस्त्रयााँ मजबूर  ैं। आतथवक अभाि उन्ें अपिी दे  बेचिे पर 

तििश कर देिा  ै। कारखािो ंऔर खदािो ंमें काम करिी 

आतदिािी क्कस्त्रयां िेश्यािृतत्त को अपिा पेशा बिा लेिी  ैं। 

‘िमर शेष  ै’ उपन्याि में  रेन्द्र तमश्र िामक पात्र आतदिािी 

मत ला िातित्री को पैिा देकर शारीररक िंबंि स्थातपि करिा 

 ै। िीरे-िीरे य  प्रतक्रया उिकी आदि बि जािी  ै। पति के 

मिा करिे पर भी िातित्री बोलिी  ै- “कुछ ि ी ं रखा इि 

तफजूल की बािो ं में... िुम क्या जािो... िब य ी चा िे  ैं 

 मिे...छोटे मातलक िो छोटे मातलक उिके िगे बाप को भी 

य  दे  चात ए और ि  भी मुफ्त में...ि ी ंकरिी मुझे अब ये 

बेगारी। मातलक िे शरीर ि िुचिाऊाँ  िो िे काम भी दें गे ? 

ि ी.ं.. कभी ि ी।ं उििे अच्छी  ै ये िेश्यािृतत्त। य  देखो 

पााँच-पााँच के िीि िोट दे गया  ै ि  भला आदमी।”12  

 तिष्कषव रूप में  म क  िकिे  ैं तक िमकालीि 

त ंदी उपन्यािो ं में आतदिािी जीिि के आतथवक िंघषव को 

उभारा गया  ै। तजिमें िरकारी काररंदे, पुतलि, जमीदंार, 

ठेकेदार आतद िब तमलकर उिका शोषण करिे  ैं। 

उपन्यािकारो ं िे आतदिािी िमाज का यथाथव तचत्रण कर 

उिकी जरूरिो ंको िथाकतथि िभ्य िमाज के िामिे रखा 

 ै। इि प्रकार उन्ोिें आतदिािी जीिि के िंघषव और उिके 

भीिर उपजे आक्रोश के कारणो ंकी पड़िाल कर िंिेदिा के 

िरािल पर व्यि तकया  ै। आतदिािी िमाज को लेखको ंिे 

बड़ी  ी िंजीदगी िे िमझिे हुए उिके आतथवक शोषण को 

अपिे उपन्यािो ंका तिषय बिाया  ै। जो तक तिमशव की एक 

ियी जमीि िैयार करिे  ैं। आतदिातियो ंका जीिि जंगलो ं

पर तटका  ै। तकंिु भूमंडलीकरण और तिकाििादी 

अििारणा के ि ि जंगल काटे जा र े  ैं। इि दृतष्ट् िे िबिे 

अतिक आतदिातियो ंका जीिि प्रभातिि हुआ  ै। जल, जंगल, 

जमीि िे िंतचि  ोिे िमाज में तिद्रो  और आक्रोश की 

भाििा पिप र ी  ै। तजिे िरकार िािाशा ी ढ़ंग कुचलिे 

का प्रयाि करिी  ै। आज  में उिकी जरूरिो ंको िमझिा 

 ोगा। िाथ  ी एक िंिाद तिकतिि करिा  ोगा तजिके चलिे 

उिकी िमस्याओ ंको िमझकर उिका िमािाि तकया जा 

िके। िाथ  ी उन्ें भी रोटी, कपड़ा और मकाि के िाथ 

तशक्षा, रोजगार और स्वास्थ्य िेिाएं मु ैया करािे का प्रयाि 

करें  तजििे तक उन्ें भी मुख्य िारा में शातमल तकया जा िके। 
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