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राम कथा में स्त्री 
विशेष सन्दभा: नरेन्द्र कोहली 

घनश्याम राम 
पी-एच.डी. शोिाथी 

त ंदी तिभाग  

तिक्किम तिश्वतिद्यालय, गंगटोक 

शोध सारांश:  

रामकाव्य में राम का चररत्र िबिे प्रमुखिा िे उभरा  ै। राम य ााँ कभी मयावदा पुरुषोत्तम, शील-गुण 

िंपन्न, िीर और जागरण के अग्रदूि के रूप में उभरे  ैं िो क ी ंतिषु्ण-अििार के रूप में परंिु राम 

की म ाििा के आगे अन्य पात्र गौण  ो जािे  ैं, मुख्यिाः  स्त्री पात्र। अिाः  अपिी कथा को िमाज 

शास्त्रीय व्याख्या देिे के तलए और िमाज की िििा को िमग्रिा में उपस्थति करिे के तलए िरेन्द्र 

को ली जी िे िाल्मीतक रामायण को आिार स्वरुप ग्र ण तकया  ै। राम कथा में िाल्मीतक िे लेकर 

को ली िक अगर कुछ ि ी ंबदला, िो ि   ै िमाज और िमाज में क्कस्त्रयो ंका स्थाि। िाल्मीतक का 

िमाज भी क्कस्त्रयो ंके प्रति उदार ि ी ंथा और ि  ी िंिेदिशील। क्कस्त्रयााँ िदैि भोग की िासु्त  ी 

िमझी गई  ैं। उिका स्विंत्र अक्कस्तत्त्व कभी स्वीकारा  ी ि ी ंगया  ै। उि पर दोषारोपण तकए गए, 

अत्याचार तकए गए। िामातजक तियम और बंिि का  िाला देकर उिका अिुतचि लाभ उठाया 

गया। कभी बलातृ्किा हुई िो कभी तिष्कातिि। ‘अ ल्या’ बलातृ्किा  ोिी  ै और पाषाण बि जािी 

 ै। अज्ञाि कुल-गोत्र में जन्मी िीिा एक राजा के द्वारा पाली जािी  ै परिु उिके तििा  के तलए 

जिक द्वारा ऐिी शिव रखिा, िीिा  रण, िबरी का घर घिे िि में  ोिा, बाली द्वारा रूमा का अप रण 

और बलात्कार िथा मंदोदरी की क्कस्थति इत्यातद की िमाज शास्त्रीय व्याख्या को ली जी की कथा में 

देखिे को तमलिी  ै। य ााँ स्त्री के दोिो ंरूपो ंका तचत्रण  ै- अबला और िबला परिु अबला भी 

िमाज के तियमो ंके अिुिार अत्याचार स्वीकार ि ी ंकरिी ंबक्कि मौि तिद्रो  व्यि करिी  ैं और 

य  जिा देिी  ै तक खोट इि िमाज में  ी  ै। दूिरी ओर स्त्री िशक्किकरण और स्विंत्रिा के िूत्र 

भी िीिा के द्वारा तदखािे  ैं। को ली जी िे रामकथा की क्कस्त्रयो ंको आज की िामातजक िमस्याओ ं

के रूप में देखा और अज के िन्दभव में उिका िटीक तचत्रण तकया। 
 

बीज शब्द:  

िमाज शास्त्र, अक्कस्तत्त्व, ििािि, तपिृित्तात्मक, िीयव शुिा, आतदिािी, म ाकाव्यात्मक उपन्याि 
 

राम कथा कोई िई कथा ि ी ं ै और ि  ी य  प ली बार तलखी गई  ै। तजििी पुरािी ििािि 

िंसृ्कति  ै, राम भी उििे  ी या उििे भी पुरािे  ैं। बहुि अतिक िमय िक मौक्कखक अिस्था में 

र िे के कारण इिके रूप में क्कस्थरिा ि ी ंर ी। राम का उले्लख िेदो ंमें भी तमलिा  ै परिु ि  

प्रचतलि राम कथा के राम िे तभन्न  ैं। राम कथा का आिार तिद्वािो ंद्वारा िाल्मीतक कृि रामायण को 

 ी मािा गया  ै। आज के िमय ििाितियो ंके तचत्त गंगा में स्नाि राम गोस्वामी िुलिीदाि के राम 

 ैं, जो दशरथ िंदि, मयावदा पुरुषोत्तम, अििारी राम  ैं तजन्ोिें िंिार के कल्याण के तलए अििार 

तलया  ै जबतक परििी रामायणो ंके आिारी िाल्मीतक के राम का तचत्रण शील, िौयव और अिािारण 

गुणो ं िे िंपन्न तदव्य म ापुरुष के रूप में हुआ  ै। इितलए िुलिी का ‘रामायण’ िाल्मीतक के 

‘रामायण’ िे इि प्रकार तभन्न  ै तक एक के राम म ापुरुष  ैं िो दूिरे के तिषु्ण के अििार। 

राम कथा का आिार लेकर आिुतिक कलेिर में लपेटकर उिे प्रसु्ति करिे का कायव िरेन्द्र 

को ली िे तकया  ै। इन्ोिें अपिे ‘म ाकाव्यात्मक उपन्याि’ में पौरातणक एिं ऐति ातिक चररत्रो ंकी 

गुक्कत्थयो ंको िुलझािे हुए उिके माध्यम िे आिुतिक िमाज की िमस्याओ ंएिं उिके िमािाि को 

िमाज के िमक्ष प्रसु्ति करिा इिकी अन्यिम तिशेषिा  ै। को ली जी तलखिे  ैं तक उिकी कथा 

का आिार िुलिीकृि रामायण ि ी ंिरि िाल्मीतक रामायण  ै।1 को ली जी अपिी कथा में राम को 

शील, गुण िंपन्न योद्धा के रूप में दशाविे  ैं। 
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 िमय की मांग को परखिे और चमत्कारो ं की 

िैज्ञातिक व्याख्या करिे हुए इन्ोिें तजििा म त्त्व राम, 

 िुमाि, लक्ष्मण और रािण को तदया  ै, उििा  ी म त्त्व 

िीिा, अ ल्या, िबरी और मंदोदरी को भी तदया  ै। स्त्री 

अक्कििा, िुरक्षा और िशक्किकरण इिकी कथा में िुलभ  ै। 

िरेन्द्र को ली िे अपिी राम कथा पर आिाररि उपन्याि का 

आिार िुलिी कृि रामचररिमािि को ि ी ंबिाया क्योतंक 

उिका माििा  ै तक िुलिी के िमय और िमाज में ि  

क्षमिा ि ी ंथी जो  र बाि को बेबाकीपि िे क  दे, इितलए 

उन्ोिें िाल्मीतक रामायण का आिार तलया तजििे िमाज की 

िििा को उिके िंगेपि के िाथ उिकी िमग्रिा एिं 

कुरूपिाओ ंके िाथ तचतत्रि तकया जा िके। अिातदकाल िे 

क्कस्त्रयो ं को दोयम दजे का िमझा गया  ै। इि िमाज में 

उिकी ि िो अपिी प चाि बि पाई और ि  ी तकिी िे 

उिके स्विंत्र अक्कस्तत्त्व को स्वीकारा। स्त्री िदा दूिरो ंके िाम 

िे जािी जािी र ी-ं कभी तपिा, कभी पति और कभी पुत्र के 

िाम िे- यथा- रतििाथ की चाची, िुन्नर पाणे्डय की पिोहू2 

इत्यातद। स्त्री की परािीििा का िबिे बड़ा कारण  ै आतथवक 

रूप िे तपछड़ा  ोिा। तपिृित्तात्मक िमाज में क्कस्त्रयााँ 

बहुिंख्या में अथव के तलए तपिा या पति पर तिभवर  ैं। जब िक 

क्कस्त्रयााँ आतथवक रूप िे स्वाबलंबी ि ी ंबि जािी,ं िब िक 

िमाज में उन्ें बराबरी का अतिकार ि ी ंतमल िकिा। स्त्री 

परािीििा िे स्वािीििा की यात्रा के िूत्र को ली जी की कथा 

में तमलिे  ैं। को ली जी की कथा में स्त्री तजि रूप में आई 

 ै, ि  अन्यत्र क ी ं ि ी ं  ै। इिके िमस्त पात्र ितदयो ं िे 

अपिी लड़ाई लड़िे आ र े  ैं तफर भी आज िक उिकी 

क्कस्थति जि की िि बिी हुई  ै। क्कस्त्रयो ंके पाि जो तचंिाएं 

प ले थी,ं िे आज भी  ैं। आज भी स्त्री पाररिाररक और 

िामातजक स्समस्याओ ंिे जूझ र ी  ैं। को ली जी के य ााँ 

स्त्री पात्र दो रूपो ंमें प्रकट हुई  ैं- एक ि  जो िमाज का 

शोषण दशाविी  ै िो दूिरी स्त्री स्विंत्रिा का मागव प्रशस्त 

करिी  ै। िीिा जिक की पुत्री ि ी ंथी। ि  िीयव शुिा थी।3 

इितलए िीिा को कोई अच्छा िर ि ी ंतमल र ा था तजिका 

कुल शे्रष्ठ  ो अथिा को पे्रमिश िीिा िे तििा  करिा। य  

बाि जिक भलीभांति जाििे और िमझिे भी थे। को ली के 

जिक को इि बाि की तचंिा अतिक थी तक िीिा का तििा  

तकिी ऐिे पुरुष िे ि  ो, जो उिे मात्र भोग्य बिा कर रखे 

अथिा तजिके पाि बीि-िीि रातियो ं की िेिा  ो। इिी 

िमस्या के तिराकरण के तलए जिक िे िीिा स्वयंिर में 

तशिििुष िामक यन्त्र के पररचालि की शिव रखी तजििे भले 

 ी िीिा अतििात ि र  जाए परिु उिे तकिी कुपात्र का 

िरण ि करिा पड़े। य ी कारण  ै तक राम को देखिे के 

पश्चाि् िबिे अतिक आ ि जिक  ी हुए थे तक अपिी शिव 

के कारण राम जैिे िर का िरण िीिा ि कर िकेगी। 

 रामकथा में को ली जी िे िमाज की एक गंभीर 

िमस्या को ‘अ ल्या’ के द्वारा उकेरा  ै। बलात्कार आज के 

िमाज की भी एक गंभीर िमस्या  ै तजिका िमािाि िषों िे 

ि ी ं ो पाया  ै परिु इििे भी जतटल िमस्या  ै क्कस्त्रयो ंके 

प्रति िमाज का दृतष्ट्कोण। आज का य  प्रश्न  ै तक स्त्री की 

िुरक्षा का उत्तरदातयत्व तकिका  ै? इिका उत्तरदातयत्व ि 

िो स्त्री के कंिे पर  ै और ि पुरुष के कंिे पर िरि य  िमाज 

के कंिे पर  ै। इंद्र द्वारा बलातृ्किा ऋतष गौिम की पत्नी 

अ ल्या तशला  ो गई परिु गौिम उिकी ि ायिा ि कर 

पािे के तलए बाध्य  ैं। तजि स्त्री के िाथ बलात्कार  ो और 

उिके बलात्कार का दोष उिी पर मढ़ तदया जाए, ित्य जाििे 

हुए भी िमाज और य ााँ िक तक उिका पति भी उिका 

पररत्याग कर दे, ऐिे में स्त्री तशला ि ी ं ोगी िो और क्या 

 ोगी ! अ ल्या तशला ि ी ं‘तशलािि’  ो गई थी क्योतंक ि  

िमाज िे दूर एकांि में उि पाप का पश्चािाप कर र ी थी 

तजिका दोषी य  िमाज  ै। “तजिे िमाज िे त्याग तदया था, 

कोई उिके घर जािा ि ी ंथा, उिके  ाथ का पािी ि ी ंपीिा 

था, जो जंगल में र िे को बाध्य  ै, उिके घर राम स्वयं जाकर 

उिके चरण छूिे  ैं और उिका ित्कार करिे  ैं। ये एक िर  

िे पूरे िमाज को चुिौिी  ै तक तजिको िुम दोषी माििे  ो, 

उिका मैं चरण छूिा हूाँ।”4 राम िे अ ल्या को पाषाणयोति िे 

मुक्कि तदलाकर उिे िमाज में पुिाः  ि ी िम्माि तदलाया जो 

एक स्त्री को तमलिा चात ए। राम अ ल्या के दरिाजे पर राजा 

राम बिकर ि ी ंआए, िरि अगुआ बिकर आए थे तजन्ोिें 

दतलिो,ं तपछड़ो ंऔर शोतषिो ंको िशि तकया िातक िे अपिे 

अक्कस्तत्व की लड़ाई स्वयं लड़ िके। 

 स्त्री  ोिा एक चुिौिी  ै और दतलि  ोिा िो 

अतभशाप। िबरी क्कस्त्रयो ं के इिी स्वरुप में उभरी  ै। ि  

दतलि स्त्री  ै तिजवि िि में र िी  ै, िथा कतथि उच्च िणों के 

िभ्य िगरो ं िे दूर। उिे िमाज िे बा र कर रखा  ै। ऐिी 

िबरी उि राम का रा  देख र ी  ै जो जागरण के अगुआ  ैं। 

राम उिके दरिाजे पर जािे  ैं और िबरी के जूठे बेर खािे 

 ैं और य  तिद्ध करिे  ैं तक जाति व्यिस्था केिल प्रिारणा 

के तलए बिी  ै। जब िक िभ्य िमाज स्वयं को जाति-िमव िे 

ऊपर मािििा के िरािल पर स्थातपि ि ी ंकर लेिा िब िक 

इि िमाज की मुक्कि िंभि ि ी।ं राम जागरण के अग्रदूि र े 
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 ैं। उन्ोिें िि में जाकर उि िमस्त लोगो ंको िशि करिे 

का प्रयाि तकया, तजन्ें एक उतचि मागवदशवि की आिश्यकिा 

थी। उन्ोिें िािरो ं (िि में र िे िाले िर/आतदिािी)5 को 

तशतक्षि तकया, उन्ें आत्मगौरि प्रदाि तकया और उिके मध्य 

कुटीर उद्योग का तिकाि तकया तजििे िे राक्षि रूपी इि 

ििाढ्य िगव िे अपिी रक्षा कर िके। आतदिािी क्कस्त्रयो ंको 

भी स्वतिभवर बिािे के प्रयत्न तकये गए तजििे िे पाररिाररक ि् 

िामातजक तिषमिाओ ं िे ऊपर उठ िके और अपिे 

आक्कस्तत्व को प चाि और उिके तलए लड़ िके। 

 िीिा का तचत्रण करिे हुए को ली जी तलखिे  ैं तक 

िि में राम की ि चाररणी िीिा अति िुन्दर  ै परिु 

कोमलांगी ि ी।ं ि  राम के िाथ शास्त्राभ्याि िीखिी  ै और 

अन्य लोगो ंको भी तिखािी  ै। राम क िे  ैं तक एक स्त्री को 

अपिी िुरक्षा के तलए स्वयं प्रयािरि र िा  ोगा और प्रते्यक 

अििर पर अपिे प्रक्रम द्वारा पुरुषो ं की ि ायिा करिी 

 ोगी। िीिा िमाज की उि दबी-कुचली क्कस्त्रयो ंको प्रतशतक्षि 

करिी  ै, तजिका अप रण तकया गया, जो बलातृ्किा  ैं, जो 

अपिे पतियो ं िे पीतड़ि  ैं। िीिा कुटीर उद्योग द्वारा उन्ें 

आत्मतिभवर बिािी  ै क्योतंक िीिा य  जाििी  ै तक क्कस्त्रयो ं

का शोषण िब िक  ोगा, जब िक िे आत्मतिभवर ि ी ं ो 

जािी।ं इि प्रकार को ली जी िामातजक ढांचें के मूल को 

स्पशव करिे  ैं। को ली जी की िीिा ि केिल राम की 

ि चाररणी  ैं बक्कि उिकी ि ातयका भी  ै। युद्ध बेला में 

अपिे ज्ञाि और कौशल िे िीिा शल्यतचतकत्सा के द्वारा 

िबका उपचार करिी  ै और जरुरि पड़िे पर िबके िाथ 

तमलकर शतु्रओ ंिे लड़िी भी  ै। 

 िमय और िमाज में िदैि एक ऐिा िगव  ोिा  ै 

तजिे स्त्री मात्र भोग्या के और कुछ िूझिी  ी ि ी ं तजिके 

प्रतितिति बाली और रािण  ैं। ज ााँ एक िरफ बाली िे अपिे 

भाई िुग्रीि को राज्य िे तिष्कातिि कर उिकी पत्नी रूमा 

को कैद कर उिे बलातृ्कि करिा  ै िो ि ी ं दूिरी िरफ 

रािण िे िीिा का अप रण इितलए तकया क्योतंक ि  अपार 

िंुदरी  ै और शूपणवखा िे िीिा की रूप चचाव िुि कर ि  

अिि  ो उिे अपिे पाि रखिा चा िा था। राम कथा की 

ये दोिो ंघटिाएाँ  एक िी  ैं और पररणाम भी एक िे। राम िे 

प्रते्यक बार य  तिद्ध तकया  ै तक स्त्री अपमाि का मात्र एक 

 ी दंड  ै। अपिे िकों द्वारा िाल्मीतक, िुलिी और को ली- 

िीिो ं िे  ी स्त्री िम्माि को ििोपरर रखा। य  िमय और 

िमाज के तलए आज भी प्रािंतगक  ै तक ऐिे कृत्यो ंके तलए 

केिल मृतु्यदंड  ी एकमात्र उपाय  ै। 

 रािण द्वारा िीिा- रण के िमय राम-राम पुकारिे 

के िाथ-िाथ रािण िे युद्ध कर बच तिकलिे की चेष्ट्ा भी स्त्री 

िशक्किकरण की ओर ध्याि आकतषवि करिा  ै तक स्त्री को 

युद्धकला में भी पारंगि  ोिा आिश्यक  ै तजििे ि  स्वयं 

की रक्षा के िाथ-िाथ अपिो ंकी भी रक्षा कर िके। लंका में 

मंदोदरी भी रािण की कामुकिा िे कु्षि  ै और तचंतिि भी 

तक रािण द्वारा िीिा को ब्या  लेिे पर उिकी दशा कैिी 

दयिीय  ोगी। स्त्री चा े तकिी प्राि की  ो, िब की दशा एक 

िी  ी  ै। 

 राम कथा में स्त्री की तजि छति को िाल्मीतक िे 

उकेरा था, िुलिी िे उिे ममिा, से्न  और भीरुिा के िंग में 

रंग तदया। िाल्मीतक िे क्कस्त्रयो ं की िमस्या के िाथ उिकी 

िामातजक क्कस्थति, उिकी म त्ता, उिका िशक्किकरण तकया 

परिु िुलिी के राम के आगे िब छोटे पर पड़ गए। िाल्मीतक 

के िमाज शास्त्रीय राम को पुिाः  लोकमािि में रमािे का कायव 

िरेन्द्र को ली िे तकया, तजन्ोिें स्त्री-पुरुष िमिा को म त्त्व 

तदया। िीिा को राम के बराबर ला खड़ा तकया। इिके य ााँ 

यतद राम शक्किमाि  ैं िो िीिा उिके कंिे िे कन्धा तमला 

कर लड़िे िाली ि ातयका और तचतकक्कत्सका भी  ै। को ली 

की िीिा तकिी भी रूप में राम िे कम ि ी ं ै तजििे ‘िीिा-

राम’ िाम चररिाथव हुआ  ै। 
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