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डा. िम्पतत्त अयावणी भी तलखिी  ैं,  मारे िमाज में 

तचरकाल िे अशास्त्रीय रीति-ररिाजो ंका प्रिा  चला आ र ा 

ऋतु सम्बन्धी लोक-गीतो ंमें स्त्री 
डॉ. मुन्नी चौधरी 

ि ायक प्रोफिर, त ंदी तिभाग 

दयालतिं  इितिंग कॉलेज, 

तदल्ली तिश्वतिद्यालय, तदल्ली  

शोध सारांश: 

लोक, गीि और स्त्री – िीिो ंिंपूरक  ैं। इिमें िे तकिी एक का भी अभाि ि ी ं ो िकिा। ये िीिो ंतमलकर जो 

तमथक गढ़िे  ैं, ि ी लोक  ै। लोक तबिा गीिो ंका ि ी ं ो िकिा और गीि तबिा स्त्री का ि ी ं ो िकिा। लोक 

को तियम-कािूि ि ी ंचात ए  ोिा  ै। ि  तकिाबो ंऔर पोतथयो ंपर आतश्रि ि ी ं ै। ि  अपिी स्विंत्रिा और 

आिुतिकिा में िास्ततिक लोकिंत्र  ै। उिे िथाकतथि िभ्य िमाजो ंकी जरूरि ि ी ं ै। गीिो ंकी आत्मा ि कलेिर 

स्त्रीत्व िे िमृ्पि  ै। लोक और गीिो ंका अक्कस्तत्व स्त्री िे  ै। स्त्री िे लोक  ै, जो स्वािीि  ै। इिीतलए स्वािीििा 

और पररपूणविा उिका प्राण  ै। जीिि ि ी ं ै, तजिमें उल्लाि, राग, िृक्कप्त, आिेग और िुकूि का िागर  ै। 
 

बीज शब्द :  

लोक, गीि, स्त्री, राग, दुख, मुक्कि और जीिि   
 

‘लोक’ आम या जि-िािारण व्यक्कियो ंया जि-िमू  का द्योिक  ै। तिश्व ग्लोबल गांि ि ी ंबि पाया था िब य  

देश, तिश्व या िंिार या जगि का पयावय था। जब िे मिुष्य िे इिकी एक-एक िीमाओ ंको लांघ गया  ै या पिा 

लगा तलया  ै िब िे य  ग्लोबल बि गया  ै। लोक जिपद का भी पयावय  ै। मेरा मिलब य ां इिी जिपद तिशेष 

िे  ै।  र जिपद एक तिश्व या जगि की िारी तिशेषिाओ ंको िमेटे हुए  ोिा  ै। य ां िे िारी तिशेषिाएं तमल 

जािी  ैं, तजिकी पररकल्पिा में एक िमू्पणव तिश्व  ोिा  ै, जो अपिे-आप में पररपूणव  ोिा  ै। ि ां लोगो ंका जीिि 

गतिशील बिा र िा  ै और तजिे तकिी दूिरी दुतिया की कोई जरूरि ि ी ंर  जािी। ि ां के तििातियो ंकी 

उत्तरजीतििा ििि बिी र िी  ै। ि  योग्यिम की उत्तरजीतििा (Survival of the Fittest) के तिद्धांि को बिाये 

रखिा  ै या उि पर खरा उिरिा  ै। य  लोक मूल या आतद िािी-तििािी या िेतटव्ि का द्योिक  ै। भारि की 

पचािी प्रतिशि जििा मूल तििािी  ै, जो अपिे िंशो ंको उत्तरोत्तर बढ़ािे में  जारो ंिालो ंिे अपिी पररपूणविा या 

दक्षिा का पररचय तदया  ै और देिा आ र ा  ै। य ां के दतलि, आतदिािी ि तपछड़े जि-िमू  उत्तरजीतििा के 

िशि उदा रण  ैं, जो अपिे-आप में स्विंत्र  ैं और तजिे तकिी खाि िमुदाय की कभी आिश्यकिा ि ी ंर ी 

और ि अब  ै। इि िगों के लोगो ंिे प्राचीि इंतडया में अपिी अत्यािुतिकिा का पररचय दे तदया  ै। तिंिुघाटी ि 

बौद्धकालीि िभ्यिाएं इि बाि की पुतष्ट् कर देिी  ैं िथा जो दुतिया के तगिी-चुिी िभ्यिाओ ंकी िमकालीि र ी 

 ैं। उत्तरजीतििा  ी ि  िीिं  ै, तजि पर इिका म ल खड़ा  ै। य ी कारण  ै तक दुतिया के िमाम आििातययो ंिे 

इिकी  स्ती तमटािे की पुरजोर कोतशशें की ंलेतकि तमटा ि िकी।ं लाखो ंबबवरो ंके झंझािाि भी इन्ें ि तमटा 

िकें गे। इि लोक की कुछ तिशेष िज ें  ैं, तजिके कारण इिकी  स्ती ि ी ंतमटिी और ि तमटायी जा िकिी  ै।  

लोक इििा तिशाल  ोिा  ै तक इिका िमू्पणव िात त्य में िमा ि ी ंपािा। इिीतलए इिका प्रतितितित्व 

तजििा इिका तलक्कखि िात त्य ि ी ंकरिा उििे ज्यादा इिका मौक्कखक िात त्य करिा  ै। िांकेतिक भाषा-भाि-

ज्ञाि तजििा कमिर का बोि करािा  ै, मौक्कखक उििी  ी तिपरीििा में तिशालिा को प्रदतशवि करिा  ै। य ी 

कारण  ै तक य ां मौक्कखक िात त्य-ज्ञाि इिकी िभ्यिा-कल्चर का प्रतितिति  ै और य  भी उत्तरजीिी  ै ठीक 

उिके िंशो ंकी िर । लोक िात त्य मौक्कखक रूप में  जारो ंिालो ंिक तजंदा र िा  ै और इि रूप में उिका 

िरो र ििि प्रि माि बिा  ोिा  ै। लोक िात त्य में पारम्पररक ि आिुभातिक ज्ञाि, कल्चर और जीिि-शैली 

िुरतक्षि कुछ तघििी-जुड़िी चलिी चली जािी  ै। इिमें उिके तमथक, ियी-पुरािी परम्परायें, रीति-ररिाज, 

आस्था-तिश्वाि, गीि-िंगीि, िाटक, कथा, दशवि, तिचार आतद िब कुछ तजंदा ििििा में गतिशील र िे  ैं, जो 

आज गद्य और पद्य दोिो ंरूपो ंमें उपलि  ैं। 
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 ै, जो आज के लोक-िात त्य का मूल स्रोि  ै1। लोकमािि 

ि ज प्रकृि  ोिे के कारण िरल और बोिगम्य  ोिा  ै, जो 

उिके िास्ततिक अिुभि िे उपजा  ोिा  ै। 

िात त्य के तितिि रूपो ं में मूल तििातियो ं की 

भाििाएं या कल्चर अतभव्यि  ोिी  ैं। ये िामातजक 

परम्पराओ,ं रीति-ररिाजो,ं आस्था-तिश्वािो,ं मािि-मूल्यो ंऔर 

व्यि ारो ंकी िंिा क  ोिी  ैं। इिका िम्बन्ध मािि जीिि 

के िंघषों और उपलक्कियो ंिे  ोिा  ै। इिमें उिका िुख-

दुख या क ें िब कुछ व्यि  ोिा  ै, तजिमें जीिि के पूिव िे 

लेकर मौि के बाद िक की तक्रया-कलापो-ंतिश्वािो ंका भी 

अंकि  ोिा  ै। लोक-िात त्य में लोक का िमू्पणव अतभव्यि 

 ोिा  ै और िुरतक्षि भी र िा  ै। ि  अपिी ि जिा, 

िरलिा, स्वचं्छदिा और स्वाभातिकिा के तलए जािा जािा  ै। 

उिमें जतटलिा का गुण ि ी ंपाया जािा। उिकी भाषा िरल-

ि ज-िुबोि  ोिी  ै ठीक उिी िर  जैिे लोक का जीिि 

 ोिा  ै। देश की िारी के्षत्रीय भाषाएं इि बाि की पुतष्ट् करिी 

 ैं। त ंदी लोक की भाषा  ै, लोक िे तिकली  ै और लोक द्वारा 

िृतजि  ै। इिकी प्रकृति इिीतलए िरल, िुगम और िुबोि 

 ै। लेतकि त ंदी अब अपिी प्रकृति िे दूर बिािटी के रंग में 

रंगिी दुरू   ोिी चली जा र ी  ै। खैर, लोक िात त्य अपिी 

ि जािस्था में उपक्कस्थि र िा  ै। इिमें लोक जीिि की 

आशा-तिराशा,  षव-तिषाद, जीिि-मृतु्य, लाभ- ाति, िुख-

दुख आतद भािािुभािो ं की अतभवं्यजिा िाफ तदखिी  ै। 

अब्रा म तलंकि के िजव पर क ें िो य  जििा का िात त्य  ै, 

जो जििा द्वारा जििा के तलए  ै। य ां ‘जििा’ ि ‘लोक’ िे 

िात्पयव उि लोगो ंिे  ै, तजिे िथाकतथि िभ्य ि श री लोग 

‘गंिार’, ‘गंिई’ या ‘िुच्छ’ या ‘िगण्य’ िमझिे  ैं।  

गीि लोक िात त्य का ििावतिक िशि रूप  ै, 

तजिमें जि-जीिि के गूढ़िम गांठो ं और पेंचो ं को बड़ी 

ि जिा िे व्यि कर तदया जािा  ै, तजिे िअक्ल व्यक्कि भी 

िमझ लेिा  ै। य  तिशेषकर स्त्री के कोमल-करूण िुख-

दुखात्मक भािािुभािो ंकी अतभव्यक्कि का ििावतिक िशि 

रूप  ै। गीिो ंमें अतिकिर ि ी  ोिी  ै। मेरी दृतष्ट् में, ि  ि ी ं

 ोगी िो गीि ि ी ं ोगा। गीि  ै िो स्त्री  ै। गीि गोपि का 

ििावतिक िभ्य ि शालीि अतभव्यि माध्यम  ै। उले्लखिीय 

 ै तक गोपि स्त्री का  ी  ोिा  ै, पुरुष का ि ी ं(भारिीय िंदभव 

में)। इितलए गोपि  ै िो ि  स्त्री का  ी  ै। उले्लखिीय बाि 

य  भी  ै तक गूढ़िम र स्यो ंको िरलिापूिवक िमझािे का 

लयबद्ध िरीका ििावतिक पुरािा और लोक का प्राण  ै। गीि 

लोक का ििावतिक िफल-िशि आतिष्कार  ै। गेयिा सै्त्रण 

गुण  ै ि ी ंिाद्यिा पुरुषिा ी  ै। गीि िे मि-मािि ि दे  

की गूढ़िम िंिुओ ं को झंकृि तकया जािा  ै। य  गेय  ै 

इिीतलए क्योतंक गेयिा मि-मािि की िंतत्रकाओाँ को जगािा 

 ै, ि लािा  ै िथा उिे ितक्रय बिािा  ै। कुल तमलाकर, 

गीि का लक्ष्य और तिक्कद्ध शांति ि िुकूि  ै। य ी गीि  ै।  

गीि दुखी लोगो ंका अमर रि  ै। ज ां दुख  ै ि ां 

गीि  ै। भारि दुखी लोगो ंका देश  ै। इिीतलए बुद्ध दुख िे 

द्रतिभूि थे। दुख िे  ी उन्ें आकतषवि तकया था। इिी दुख िे 

उन्ें मािििा का म ाि अधे्यिा बिाया था। िे दुतिया के प ले 

ऐिे अधे्यिा थे, तजन्ोिें दुतिया को दुख िे मुक्कि तदलािे का 

िंकल्प तलया था। उन्ोिें इिमें िफलिा भी  ातिल की थी 

और लगभग पंद्र  िौ िषों िक भारि को दुखो ं िे मुक्कि 

तदलािे में उिके िूत्र कारगर िातबि हुए। य ी दुखिाद बौद्ध 

िमव का मूल  ै। भारि की जििा अंि ीि दुखो ंिे तघरी हुई 

 ै, तजिे कुछ  द िक अंगे्रजो ंिे मुक्कि तदलािे में िफलिा 

 ातिल की। य ी कुछ म ाि काम डा. बाबा िा ब भीमराि 

आंबेडकर िे तकया। उन्ोिें कुल जििंख्या के िंिािबे 

प्रतिशि जििा को िीि प्रतिशि लोगो ंके िाथ शाि िे खड़ा 

करिे का गुरूत्तर कायव तकया  ै।  

य ां दुख  ै िो दुख िे मुक्कि के  जारो ंप्रकार के 

िािि जैिे गीि-िंगीि और िाद्य-यंत्र  ैं। इििे मिोरंजि 

करके भारिीय दुखो ंिे मुि  ोिे  ैं। ित्ता, िमव ि िमाज-

िंचालको ं की अंि ीि ि ममांिक शोषण-दुख-अपमाि-

बबवरिा िे भारिीय जििा आपाद पीतड़ि  ै। य ां शोषण के 

इििे स्तर  ैं तक कोई भी इििे अछूिा ि ी ं ै। िैिे, मािम 

मिािे का िारा तजम्मा भारिीय क्कस्त्रयो ंके ऊपर छोड़ तदया 

गया  ै। इिीतलए मौि के मािम में ििावतिक दुखी क्कस्त्रयां  ी 

 ोिी  ैं, इितलए भी तक िे जन्म देिे की पीड़ा की भुिभोगी 

 ोिी  ैं। मौि तकिी की भी  ो - उन्ें तजि हुतलये और 

क्कस्थतियो ंमें र िा पड़िा  ै ि  ििावतिक पीड़ादायी  ोिी  ै। 

इिीतलए इि दुखदायी क्कस्थति को क्कसं्त्रयो ंके माथे िौपं तदया 

गया  ै। िे मािम मिािी  ैं और दुख की ग री ि घिी पीड़ा 

का अिुभि करिी  ैं िथा जीतिि र िे हुए भी िे इिी में जीिी 

 ैं। गौरिलब बाि  ै तक जन्म और मौि – दोिो ं  ी 

पररक्कस्थतियो ंमें दुखी केिल स्त्री  ी  ोिी  ै। पुरुष दोिो ं ी 

क्कस्थतियो ंमें खुद को दुख िे पल्ला झाड़ लेिा  ै।  य ां दुख भी 

एकांगी  ै।               

लोक गीि मूल रूप िे िातचक रूप में  ी तमलिे  ैं। 

मत लाएं बाि-बाि में गीि बिा लेिी  ैं। एक िर  िे गीि के 

बोल उिकी जबाि पर  ोिे  ैं। दूिरी बाि तक पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

स्वीकार की जािे की िज  िे गीि क्कस्त्रयो ंकी जुबाि पर  ोिे 

 ैं। दूिरी, तपं्रतटंग की िुतििा ि  ोिे और िजग अधे्यिाओ ं

की कमी  ोिे की िज  िे इिके िंग्र  की प्रिृतत्त का अभाि 

 ै। िीिरी, िमाज और देश िे तशक्षा-िंस्थाओ ंके उनू्मलि, 

अतशतक्षि बिाये रखिे की माितिकिा, बौद्ध तिश्वतिद्यालयो ं

और उिकी तकिाबो ंको िष्ट् करिे की प्रिृतत्त, बौद्ध-ज्ञाि के 

श्रोिो ंको िंग्रत ि ि रखिे की प्रिृतत्त और यथाथव-िातकव क-

तिज्ञाि-ज्ञाि तिरोतियो ंद्वारा इिे िष्ट् करिे की माितिकिा, 

मूल तििािी अधे्यिाओ ं की  त्या, ज्ञाि-तिरोतियो ं द्वारा 

तशतक्षिो-ं बौद्धो-ं अधे्यिाओ-ं िैज्ञातिको-ं आलोचको ं ि 

प्रगतिशील िोच के लोगो ंकी  त्या ि ऐिा करिे  ेिु पुरष्कार 



Vol-1, Issue-2   55 

 

 iwoksZÙkj izHkk       वर्ष-1] अकं-2         tqykbZ&fnlacj 2021 

की घोषणा आतद िज ो ंिे कलाओ ंको जीतिि ि रखा गया. 

िमाज के ठेकेदारो ंद्वारा भाग्य-भगिाि को बढ़ािा देिा िथा 

तशक्षा पर प्रतिबंि लगा तदये जािे की िज  िे ज्ञाि को 

िंग्रत ि ि रखिे की प्रिृतत्त बढ़ी और प्रतिभा घर-पररिार-

जबाि में  ी तिमट कर र  गई। य ां िक तक ित्ता ि 

तजमे्मदार लोगो ंद्वारा आमजि पर तितभन्न प्रकार िे प्रतिबंि 

लगाये जािे की िज  िे जििा की प्रतिभाएं मरिी गईं। कुल 

तमलाकर, देश ि िमाज का अंिकार के गह्वर में िमा जािा 

भी बड़ा कारण र ा  ै। बा री आिंतकयो ंि बबवरो ंद्वारा मूल 

तििािी भारिीयो ं का अंि ीि शोषण-अत्याचार-अपमाि-

लूट-आगजिी-त ंिा-बलात्कार िथा मिुजो ं को जाििर में 

िब्दील करिे की प्रिृतत्त के कारण कला-ज्ञाि िमाप्त  ोिा 

र ा और य  केिल  ाथ ि जबाि िे पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

 स्तांिरण में  ी बिा र ा। श्रमजीतियो ंमें ज्ञाि, कला-तिज्ञाि 

अिायाि  ी तमल जािा  ै। बािजूद इि िबके आज मूल 

तििािी अपिी  ी तमट्टी के खर-पििार ि िलछट बि गये  ैं। 

उले्लखिीय  ै तक लोक मूल तििातियो ंका  ै। लोकगीि लोक 

के गीि  ैं, तजन्ें कोई एक व्यक्कि ि ी ं बक्कि पूरा लोक 

िमाज अपिािा  ै। िामान्यिाः  लोक में प्रचतलि, लोक द्वारा 

रतचि एिं लोक के तलए तलखे गए गीिो ंको लोकगीि क ा जा 

िकिा  ै। लोकगीिो ंका रचिाकार अपिे व्यक्कित्व को लोक 

को िमतपवि कर देिा  ै। शास्त्रीय तियमो ंकी परिा  ि करके 

िामान्य लोक-व्यि ार को उपयोग में लािे के तलए मािि 

अपिे आिन्द की िरंग में जो छन्दोबद्ध िाणी ि ज उद्भूि 

करिा  ै, ि ी लोकगीि  ै2। लोक गीि िीि रूपो ंमें तमलिे 

 ैं - लोक में प्रचतलि गीि, लोक-रतचि गीि और लोक 

तिषयक गीि। लोकगीि िीिे जििा के िंगीि  ैं3। इिके 

गीिो ंके तिषय रोजमराव के ब िे जीिि के  ोिे  ैं, जो िीिे 

ममव को छू लेिे  ैं।  

लोक की क्कस्त्रयां िबल  ैं। उििे िंघषव करके पुरुष 

 ार गया  ै। उि पर पुरुषो ंका जोर ि ी ंचलिा। इिीतलए िे 

तियम, शास्त्र ि रीति-िीतियो ंको ि ी ंमाििी।ं य ी कारण  ै 

तक िे स्विंत्र  ैं। उिकी स्विंत्रिा का  ी द्योिक  ै तक उिके 

अपिे रीति-िीति  ैं, जो शास्त्रो ं िे अलग  ैं। 

‘आपस्तम्बिमविूत्र’ भी य ी क िा  ै, ‘यि् क्कस्त्रय 

आहुस्ततु्कयुव:’ मिलब जो क्कस्त्रयां क ें, िो करें 4। दरअिल, य  

लौतकक रीति-िीतियो ंके िम्बन्ध में  ी क ा गया  ै। लौतकक 

रीति-िीतियो ं का दारोमदार क्कस्त्रयो ं पर  ोिा  ै। लौतकक 

रीति-िीतियां जतटल, प्रभािशाली ि व्यापक  ैं....इिके आिार 

िमवगं्रथ ि ी ं ैं, ि इन्ें पुरोत ि  ी िम्पन्न करिे  ैं। इिकी 

मुख्य किृव रमतणयां  ैं।  गीिो ंकी रचतयिा मूल रूप िे क्कस्त्रयां 

 ी  ोिी  ैं। लेतकि उन्ें िमाज में म त्व ि तदये जािे के 

कारण भी उिके गीि तलक्कखि रूप में ि ी ं तमलिे। उन्ें 

तशतक्षि भी ि ी ंतकया गया। िैिे, िे व्यक्कििाद में तिश्वाि ि ी ं

करिी।ं िे िो िमतष्ट् में खुद को तमटा देिी  ैं। िे खुद को िबमें 

घुलाकर जीतिि र िी  ैं। इि कारण भी उिके गीि तकिी 

एक के िाम ि ी ंतमलिे। ि ां तिफव  गीि  ोिा  ै, गीिकार 

ि ी ं ोिा। अब जबिे मुद्रण कला की शुरुआि हुई  ै – गीि 

मुतद्रि रूप में तमलिे लगे  ैं, लेतकि बहुि  ी कम मात्रा में। 

बहुि-िे लोक िमाजो ंके लोक गीिो ंका िंग्र  अभी भी ि ी ं

तकया गया  ै। लोक को म त्व ि तदये जािे के कारण लोक 

में पाये जािे िाले ज्ञाि-तिज्ञाि-कला ि िभ्य जीिि-शैली का 

दस्तािेजीकरण आज भी ि ी ं ो र ा  ै। बािजूद इि िबके, 

कुछ जिपदीय या के्षत्रीय या मूल इंतडयि भाषाओ ंमें लोक 

गीि अिश्य तमल जािे  ैं।   

भारि में छ: ऋिुएं पाई जािी  ैं। िभी ऋिुओ ंमें 

अलग-अलग भाि और िौदंयव देखिे को तमलिे  ैं। इि 

ऋिुओ ंमें प्रकृति के अिेक रूप तमलिे  ैं। ऋिु िम्बन्धी गीिो ं

में मिुष्य और प्रकृति के तितिि-रंगी झलक देखिे को तमलिे 

 ैं। ये ऋिुएं मािि जीिि को ग रे प्रभातिि करिी  ैं। िाल 

के बार  म ीिे छ: ऋिुओ ंमें बंटे  ैं और िभी ऋिुओ ंकी 

अलग प चाि  ै। िभी ऋिुओ ं में गायि की परम्परा  ै। 

बार मािा, फाग, चइिी, बइिाखी, कजरी आतद गीि तितभन्न 

ऋिुओ ंमें गाये जािे  ैं। इिमें पुरुष और मत ला दोिो ंके गीि 

तमलिे  ैं। बार मािा, फाग, चइिी और बइिाखी पुरुषो ंद्वारा 

गाये जािे िाले गीि  ैं, ि ी ंकजरी मत लाओ ंद्वारा गाया जािे 

िाला गीि  ै। कुछ गीि भले  ी पुरुषो ंद्वारा गाये जािे  ैं, पर 

भाि के कें द्र में स्त्री  ी  ोिी  ै। ि ी पुरुषो ंके जीिि की िुरी 

 ै। इिीतलए िभी गीिो ंमें स्त्री  ोिी  ै। मैं य ां कुछ ऋिु गीिो ं

की चचाव करंुगा और उिमें क्कस्त्रयो ंकी उपक्कस्थति का िणवि 

करंूगा। मेरे इि अध्ययि के कें द्र में मगि और मग ी  ै।  
 

फाग – फाग त ंदी प्रदेशो ंका बड़ा  ी लोकतप्रय लोक-राग 

 ै। इि राग के गीिो ंकी शुरुआि बिंि पंचमी के तदि िे  ी 

 ो जािी  ै और  ोली-त्यो ार के बाद बुढ़िा मंगर िक गायि-

िादि-िाचि चलिा र िा  ै।  इि गीिो ंको कई लोग फगुआ 

भी क िे  ैं। इिे फागुि म ीिे के उत्सि के िौर पर भी जाििे 

 ैं। इिे फागुि में गाया जािा िाला गीि िे भी जाििे  ैं। 

फगुआ उत्सि में लोग एक-दूिरे पर कीचड़-रंग-गुलाल 

डालिे  ैं, पूए-पकिाि ि िेज-िाििेज की िली-भुिी चीजो ं

के िाथ िशीले पदाथों का िेिि भी करिे  ैं। इि मौके पर 

िशा करिा एक आम चलि  ै, तजिमें ि केिल पुरुष बक्कि 

क्कस्त्रयां भी भाग लेिी  ैं। इि त्यो ार को स्त्री-मदवि के िाम िे 

भी जाििे  ैं। इि गम ि खुशी के मौके पर क्कस्त्रयो ंपर पुरुष 

आतिपत्य जमािे की प्रिृतत्त तदखिी  ै। खुशी मिािे का 

चरमोत्कषव स्त्री-मदवि पर जाकर िम्पन्न  ोिा  ै। तजिके पाि 

इिकी उपलििा ि ी ं ोिी िे िशे में गम गलि करिे  ैं। 

इि त्यो ार को मिािे के तलए िौकरी-पेशा या दूिरे देश-

राज्य में र िे िाला पररिार अपिे मूल तििाि को पहंुचिा  ै 

और अपिे िगे-िम्बक्कन्धयो ं के िाथ तमलकर इिे िम्पन्न 

करिा  ै। इि त्यो ार की िमाक्कप्त िे  ी िये िाल की 

शुरुआि मािी जािी  ै। इि  ोली के भी अिेक रूप  ैं, जैिे 
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रंडुओ ंकी  ोली, ब्रज की लठ्ठमार  ोली, बिारि की अट्ट ाि 

 ोली, बुढ़िा मंगर  ोली आतद। य  त्यो ार फागुि म ीिे की 

पूिम को मिाया जािा  ै। य  दो तदि मिाया जािेिाला 

त्यो ार  ै। प ले तदि  ोतलका (स्त्री) को पुरुषो ंका दल-बल 

तमल-जुलकर जलािा  ै। इिे  ोतलका द ि क ा जािा  ै। 

य ी दल दूिरे तदि की िुब  जली हुई राख को एक-दूिरे के 

माथे पर मलिा  ै िथा शाम को ि ा-िो िये कपड़े प िकर 

रंग-गुलाल लगािा-उड़ािा  ै। दूिरे तदि को ढुढ़ेरी या िुरखेल 

के िाम िे जाििे  ैं। इिके अगले मंगलिार को बुढ़िा मंगर 

की  ोली क िे  ैं। इि तदि िक  ोली का त्यो ार मिाया 

जािा  ै। घर में क्कस्त्रयां भी प ले िो पुरुषो ंके िाथ रंग-गुलाल 

लगािी-उड़ािी-खेलिी  ैं और पूए-पकिाि, माि-मछली 

बिािी  ैं, पुरुषो ंके िंग िे भी खािी-पीिी  ैं। इि मौके पर 

स्त्री-पुरुष दोिो ंिशे का इसे्तमाल करिे  ैं। इिी मा ौल में 

ढोलक-झाल-मजीरे की टोली गािी-बजािी हुई गतलयो ं में 

तिकलिी  ै। इि िि शो दो ंकी टोली देखिे लायक  ोिी 

 ै। य  लोक-राग लगभग एक िे ििा म ीिे िक चलिा  ै।  

 ोली के मौके पर मिुज िो मदमस्त  ोिा  ी  ै, प्रकृति की 

जिािी भी पूरे िबाब पर  ोिी  ै। इि मौिम में ि िो गरमी 

अतिक  ोिी  ै और ि  ी िरदी। मौिम का िापमाि बीि-

पच्चीि तडग्री का  ोिा  ै। िरिी पर रब्बी फिलो ंकी ब ार-

 ी-ब ार तदखिी  ै। लगभग िभी फिलें फूल-फलो ंिे गदरा 

चुकी  ोिी  ैं। खेिारी, गेहंू, मिूर, मटर, चिा आतद की फिलें 

अपिे िबाब पर  ोिी  ैं। ये गदराकर खािे के लायक  ो 

जािी  ैं। िरिो ंके पीले फूलो ंिे िरिी पीली-पीली चुिर में 

तलपटी तदखिी  ै। िीिी के िीले फूल गजब की चटख िजारे 

पेश करिे  ैं। तितभन्न प्रकार की िक्कब्जयो ंिे िरिी पटी पड़ी 

 ोिी  ै। इि िि आलू की फिल कट र ी  ोिी  ै। इितलए 

आलू इफराि में उपलि  ो जािा  ै। य ी कारण  ै तक इि 

िि आलू का अउंिा खूब खाया जािा  ै। गोइठे की आग में 

रखे तमट्टी के बिवि में पके आलू को जब िमक-तमचव के िाथ 

िमू  में खाया जािा  ै िो दे  में गरमी दौड़ जािी  ै। उिकी 

िोिंी गंि िे कोई भी खािे को ललचा जािा  ै। गंिई फलो ं

की ब ार भी िमक चुकी  ोिी  ै। बेर खािे लायक  ो जािा 

 ै। आम की मंजरी िो मािो इत्र तछड़क र ा  ोिा  ै और 

िािािरण मादक  ो उठिा  ै। इि मा ौल में कौि ऐिा तदल 

 ोगा, जो ि िड़पेगा और ि झमेूगा!  

 ोली एक बड़ा लोक त्यो ार  ै। य  काम का 

त्यो ार  ै, ज ां उन्मत्त जिािी मद-मस्त मौिम में तप्रय के 

िाथ रंग-रतलयां मिािे की इजाजि लेिी-देिी  ै। इि मौके 

पर स्त्री-पुरुष मौिम के िाथ-िाथ िाल तमलाकर जीिि की 

रंगीतियो ंमें डूबिे  ैं। आशीकािा मौिम, िये फिलो ंिे पटी-

पड़ी िरिी, फूल-फलो ं िे लदी डातलयां ि भूरे रंग में रंगी 

िरिी जो िािािरण पेश करिी  ै, ि  अलमस्त जिािी की 

अंगड़ाइयां लेिी-िी तदखिी  ै। तकिाि-मजदूर पररिार मस्ती 

की उद्दाम ल ररयो ंमें खो जािा  ै। इि मौके पर लोग रिपूणव 

गीि गािे  ैं। िैिे, इिमें पुरुष  ी गािा-बजािा  ै। स्त्री तचरंिि 

िुख की मौि-मिी पुकार िमझी जािी  ै। इिीतलए कई 

जग ो ंपर इिे स्त्री-मदवि का त्यो ार भी क ा जािा  ै।  

य  मग ी  ोली गीि स्त्री-कें तद्रि  ै, तजिमें ििेड़ी 

पुरुष िो गया  ै। स्त्री के िाथ कोई और मजे लेकर उड़ जािा 

 ै। इिी बाि को स्त्री तकििी िाफगोई और रूमातियि िे 

क िी  ै – लाजिाब  ै।  ालांतक पुरुष की दृतष्ट् में ि  म ज 

भोग की िसु्त  ै। य ां भी ि  इिी रूप में पेश की गई  ै। 

गीि देक्कखये –  
िकबेिर कागा ले भागा 

अरे मोरा िइयां अभागा, िा जागा। 

उतड़-उतड़ कागा मोर तबंतदया पे बइठा, मोर तबंतदया पे बइठा 

अरे मोरे माथे का िब रि ले भागा। िकबेिर कागा....... 

उतड़-उतड़ कागा मोर िथुिी पे बइठा, अरे िथुिी पे बइठा 

मोरे  ोठिा का िब रि ले भागा। िकबेिर कागा.......... 

उतड़-उतड़ कागा मोर चोतलया पे बइठा, अरे चोतलया पे बइठा 

अरे जोबिा का िब रि ले भागा। िकबेिर कागा............. 

उतड-उतड़ कागा मोर करिि पे बइठा, अरे करिि पे बइठा 

अरे मोर कमररयो का िब रि ले भागा। िकबेिर कागा.....5 

इि दूिरे  ोली गीि में परकीया-पे्रम की वं्यजिा  ै। 

िातयका के कुरा  चलिे के कारण उिके पैर में केिकी के 

कांटे चुभ गये। उले्लखिीय  ै तक केिकी में िौरभ के िाथ 

कांटे भी  ोिे  ैं। परकीया-पे्रम िुखद भी  ै और उलझिपूणव 

भी। इि पे्रम में एक उद्दाम िेग  ै िो ि ी ंबड़े खिरे ि अपमाि 

का भयंकर डर भी  ोिा  ै। इिमें िा ि, अिीि िृक्कप्त, मौि 

को चुिौिी देिे की िाकि, िारे रिो-ंररिाज ि बंििो ंको 

िोड़िे की गजब की त म्मि और अपमाि का भयंकर डर भी 

 ोिा  ै – बािजूद य  इििा आकषवक  ै तक दुतिया का  र 

इंिाि इिमें प्रिेश कर  ी जािा  ै। य  गीि तद्वअथी  ै। 

िातयका भी इि पे्रम में पड़कर उलझि में पड़ गई  ै। अब 

उिे अपिो ंिे  ी बचाि की आशा  ै –  
चले के िो रत या, चलली कुरत या,  

िे गड़ी गेलइ िा। 

केओरिा के कंटिा िे गतड़ गेलइ िा। 

देिरा मोरा कांटा तिकालिइ िितदया 

िे तपया मोरा िा 

िे  रिइ दरतदया, िे तपया मोरा िा6 

इि िीिरे गीि में  ोली के अििर पर िातयका पर 

अिुराग की िषाव  ो र ी  ै। फागुि के आिे  ी उिे कई िर  

िे तगफ्ट और प्यार दोिो ं तमलेंगे। उिके तलए य  म ीिा 

िुतदि बिकर आया  ै। गीि देक्कखये –  
फागुि मत ििां, आयल िुतदििां 

देिरिा तभंगािइ चुिररया। 

पटिा ि रिा िे आिइ रंगरेजिा 

रंगिा डुबािइ जोबििां। 

तटकिा गढ़ािे िइयां, झुमका गढ़ािे 

देिरा गढ़ािइ बेिररया। 

कंगििां गढ़ािे तपया, पहंुची गढ़ािे 

देिरिा गढ़ािइ करितियां। 

रंग ि ी ंडार देिरा, अबीर ि ी ंडार 
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भीतंज गेलइ गदराएल जितियां7 

चइती/चैती – चइिी गीि चइि के म ीिे में गायी जािी  ै। 

इि म ीिे में िरिी फूलो ं की खुशबू िे िर र िी  ै ि ी ं

फिलो ं िे तकिािो ंका ह्रदय गदगद  ो र ा  ोिा  ै। इि 

म ीिे में आम में मंजररयां आ जािी  ैं, तजिकी मादक गंि िे 

 र जीि मादकिा का अ िाि करिा  ै। िािािरण भी 

िुखद  ोिा  ै, तजिमें ि िो िदी  ोिी  ै, ि गमी और ि 

बरिाि। कुल तमलाकर, य  म ीिा मौज-मस्ती का भरपूर 

िािि लेकर आिा  ै। प्रकृति प्यार के तलए उद्दीपि बिकर 

आिी  ै। युिा क्कस्त्रयां प्यार पािे को लालातयि  ो जािी  ैं। इि 

म ीिे में प्रकृति  ी ि ी,ं जीि-जंिु और  र मिुष्य रि के भार 

िे भर जािा  ै िथा उन्मत्त म िूि करिा  ै। तिरत णी 

िातयका के ह्रदय में प्यार की किक और टीि उठिी  ै, ि ी ं

िंयोग िुख में जीिे िाली िातयका बक्कल्लयो ंउछलिी  ै। चैिी 

गीि रोमांचक  ोिे  ैं। 

इि चइिी गीि में िातयका बगीचे में गई थी। उिकी 

अंगुली में कांटा चुभ गया  ै। अब ि  परेशाि  ै तक कौि 

उिकी अंगुली में चुभे कांटे को तिकालेगा और कौि उिके 

इि ददव  को दूर करेगा। खुद  ी उत्तर देिी हुई क िी  ै तक 

उिका देिर अंगुली के कांटे को तिकालेगा और पति उिके 

टीि-ददव  को दूर करेगा। दरअिल, इि गीि में तद्वअथी बािें 

की गई  ैं। लोक की बड़ी खातियि  ोिी  ै तक ि  गूढ़-िे-

गूढ़ और जतटल बािो ंको बड़ी िरलिा िे र स्य और तद्वअथी 

शब्दाितलयो ंमें िमझा देिा  ै। इिी बाि को िीिे ि ी ंक ा 

जा िकिा, क्योतंक िीिी बािो ंिे िभी िमझ लेंगे। इिीतलए 

प्यार चा िे िाला या िाली अपिी बाि को तद्वअथों या र स्य 

में लपेटकर प्रसु्ति करिा  ै। इिे िमझिे िाला िमझ भी ले 

और शालीििा भी बिी र े। लोक के गीि रचिे या गढ़िे िालो ं

को तकिी तशक्षा की कोई जरूरि ि ी ं ै। िे इििे प्रकृति-

प्रदत्त प्रतिभा के ििी  ोिे  ैं तक उिके िामिे बड़े-िे-बड़े 

तडग्रीिारी भी पस्त  ो जािे  ैं -     
कंटिा गड़ेला तजआ िाले  ो रामा 

िा जइबो बतगया। 

के  ो तिकाले मोरा अंगुरी के कंटिा  

के  र ली ें मोर दरतदया  ो रामा 

िा जइबो बतगया। 

देिरा तिकाले मोरा अंगुरी िे कंटिा  

िइयां  र ली ें मोर दरतदया  ो रामा 

िा जइबो बतगया। 

देिरा तिकाले मोरा अंगुरी िे कंटिा 

िइयां  र ली ें मोर दरतदया  ो रामा 

िा जइबो बतगया8 

इि दूिरे चइिी गीि में िातयका अपिे गोरे रंग पर 

गोदिा ि ी ंगोदिािी। उिे डर  ै तक क ी ंगोदिा के काले 

रंग को देखकर उिका पे्रमी उिे प चाििे िे इंकार ि कर 

दे। गालो ंकी गोराई उिके पे्रम की प चाि  ै। ि  कल  ी 

आिेिाला  ै। इि मदमस्त मौिम में उिका अंग-अंग फड़क 

र ा  ै और दूिरी खुश ाल ि ेतलयो ं को देखकर मि 

 ा ाकार कर र ा  ै। ऐिे में, उिकी आि पूरी ि ी ं  ो 

िकेगी। ि  लाख किम खायेगी और िमझाएगी तक उिके 

गाल का काला िब्बा गोदिे का  ै – कुछ और दाग ि ी ं ै, 

िब भी ि  प्रिीि ि ी ंकरेगा। मुन्नी चौिरी तलक्कखि इि गीि 

को देक्कखये -    
गोर-गोर गालो ंपे गोदििां  ो मामा 

 म िा गोदइबे। 

काले्ह  ई राजा के अितिआं िे 

ए ी  िे पीआ के तिितियां  ो मामा 

 म िा गोदइबे। 

अंग-अंग फरके  ीआ मोर   रे िे 

कइिे खेलब  म तचकतिआं  ो मामा  

 म िा गोदइबे। 

गोदिा के रंग भूच-भूच कररआ िे 

िा पतिअइ ें खाई कििो कितमआं  ो मामा   

 म िा गोदइबे। 

बइसाखी/बैसाखी – बइिाखी बैिाख के म ीिे में गाया 

जािेिाला गीि  ै। इि िि िेज गरम  िा चल र ी  ोिी  ै। 

मग ी इलाके में िाड़ की िाड़ी पेय के रूप में पी जािी  ै। 

ि ां िाड़ के पेड़ो ंकी अतिकिा  ोिे की िज  िे िाड़ी एक 

बहुि  ी प्रतिद्ध पेय  ै। य  एक ऐिा पेय  ै, तजिका कोई 

िुकिाि ि ी ं ै, बक्कि फायदे- ी-फायदे  ैं। तकिाि गरमी 

के इि (अपै्रल-मई) म ीिो ं में िारे काम-िाम तिपटाकर 

खाली पड़ा  ोिा  ै। शादी-ब्या  अपिे चरम पर  ोिा  ै। 

तचलतचलािी िूप और गरमी में शादी-ब्या  जैिे जरूरी काम 

तिपटाये जािे  ैं। ऐिे में, िाड़ या आम के बगीचे में या रोड 

के तकिारे बिी टेम्पोरेरी खघड़े िे बिी झोपंड़ी में िाड़ी तमलिी 

 ै। पैदल चल र ा गरीब-गुरबा इि पेय को पीकर मदमस्त 

 ो जािा  ै और िारा काम तिपटा लेिा  ै। गरीब िो गरीब 

अमीर स्त्री-पुरुष भी इिे खूब पीिे  ैं। इिका लगािार िेिि 

करिेिाला आदमी अिेक भयंकर बीमाररयो ं िे मुि र िा 

 ै। य  गरीब-गुरबो ंका गीि  ै, तजिे िाड़ी पीकर गाया जािा 

 ै या अगर ि भी पी जािी  ै िब भी इिे खरर ाि या दोप री 

में आम के बगीचे में मे िि-मजूरी करिे िाले लोग इकट्ठा  ो 

जािे  ैं और गािे र िे  ैं। इि गीि में इििी तमठाि और 

उल्लाि  ोिा  ै तक िपिी िरिी, आग बरिािी पछुआ  िा 

और जािलेिा लू भी गरीब-गुरबो ंको कुछ तबगाड़ ि ी ंपािी। 

इि प्राकृतिक आपदा के दौर में लोगो ंको स्वस्थ रखिा  ै 

िाड़ की िाड़ी, ितू्त, फूला चिा, प्याज और कुएं या  ैंड पम्प 

का िाजा-शीिल पािी। इििा  ी ि ी,ं इि िि ककड़ी, फूट, 

िरबूज, जेठुआ िक्कब्जयां, आम के तटकोरे ि उििे बिा कूचा 

िारे दुख-ददों िे इंिाि को मुक्कि तदलािे में कारगर िातबि 

 ोिे  ैं। बइिाखी गािे िाले मजदूर, बति ार, बाजे-गाजेिाले, 

िट-गुलगुतलया या बंजारे, अ ीर लोग इिे खूब गािे  ैं। इिी 

म ीिे में पािी के िाड़ी की मंु जूठी  ोिी  ै। मंु जूठी के तदि 

पािी प ली बार अपिी िाड़ी का स्वाद चखिा  ै और मौि 

को माि देिी कतठि पररश्रम िे िाड़ी उिारिा र िा  ै। पूरे 

बइिाख के म ीिे में ि  खाली बदि र िा  ै। य ी िाड़ी उिे 
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िभी प्रकार के रोग-दुखो ं िे मुि रखिा  ै।  ालांतक अब 

िाड़ी पर टैक्स ि लगिे के कारण कुछ आमदिी भी  ो जािी 

 ै। लेतकि य  मौि का झलूा िातबि  ोिा  ै।  र िाल िैकड़ो ं

पािी िाड़ी उिारिे िि तगरकर मर जािे  ैं। य  इििा 

दुिर िंिा  ै तक  मेशा जाि जोक्कखम में पड़ी  ोिी  ै। 

बइिाखी के गीिो ं में गरीब-दीि-दुक्कखयो ं की आ ें ि ददव 

भुलािे के भाि  ोिे  ैं। ि  अपिे दुखो ंको भुलािे के तलए 

िाड़ी, ढोल-तिंघा-िरिा पर िाचिे चमारो ंके िाच, िंगे बदि 

दंउरी ि दूिरे िारे काम करिा मजदूर बइिाखी गािा िि 

काट लेिा  ै। गांि में िेटुआ का िाच भी इन्ी ं म ीिो ं में 

तदखिा  ै। बइिाखी िड़बि में गाया जािेिाला गीि  ै। 

दरअिल, बइिाखी िाड़ी और गीि का पूरक  ै. िाड़ी श्रतमक 

ि तिम्न-मध्य िगव के लोगो ंका प्राण  ै। य ी िगव िड़बि में 

िाड़ी पीिे पहंुचिा  ै और तफर िाड़ी पीकर गीि गािे  ैं, तजिे 

बइिाखी गीि क िे  ैं। िाड़ी पीिे िाले-गािे िाले िो पुरुष 

 ोिे  ैं पर उिके तदलो ंकी िृक्कप्त िो स्त्री  ी करिी  ै। इितलए 

गीि के कें द्रीय भाि में स्त्री  ोिी  ै। िड़पीिे िाड़ी पीकर 

अपिी तप्रये को याद करिे  ैं, उन्ी ंके आगोश में िमा जािे 

 ैं िथा उिके  ी तिर  में िड़पिे  ैं। य ी िाड़ी उन्ें िारे गमो ं

िे मुक्कि की रा  तदखािी  ै। िे ज ां भी  ोिे  ैं िाड़ी पीकर 

मस्ती में गािे  ैं और िुकूि की िीदं िोिे  ैं चा े भूखे पेट क्यो ं

ि  ो।ं य ां बइिाखी का एक गीि देक्कखये -  
 उआ ब े रिे-रिे घुमई िजररआ, 

तजआ क े चलअ-चलअ तपआ के िगररआ। 

जत या िे िइआं मोरा गेलि तबदेििा, 

आिे ि अपिे ि भेजे कोई ििेििा। 

तललचा के र  जा े ललकल िजररआ। 

तजआ क े चलअ-चलअ तपआ के िगररआ। 

जाड़ा जड़ाई गेलई िउाँिे ई देत आ, 

गरमी में िब जरई िबरे ििेत आ। 

तजअरा डेराए रामा छाए घअटा कररआ 

तजआ क े चलअ-चलअ तपआ के िगररआ9 

कजरी – इिे बरिािी, कजली और मल्हार भी क िे  ैं। य  

गीि िािि-भादो के म ीिे में गाया जािा  ै तिशेषकर तब ार 

और उत्तर प्रदेश में। िीि म ीिे की भीषण गरमी के बाद 

िािि की फु ार पड़िे  ी िरिी मादक िोिंी गंि िे भर जािी 

 ै। िरिी पर चारो ंिरफ य  मादक गंि फैल जािी  ै और 

पूरा जड़-चेिि एक ियी उमंग और जोश िे भरा तदखिा  ै। 

मािि शरीर गदराया हुआ म िूि करिा  ै। िपिी दे  पर 

पािी की शीिल फु ार मािो ंइत्र तछड़क देिा  ै, िेज झोकंा 

दे  को ि ला कर िो देिा  ै और जिािी तिखर उठिी  ै। 

तदल प्यार करिे को मचल उठिा  ै। िरिी पर चारो ंिरफ 

 ररयाली- ी- ररयाली तदखाई पड़िी  ै। िपी िरिी के गभव 

िे िये तबरिो ंके अंकुर फूट पड़िे  ैं और अपिी िजीििा ि 

मस्ती प्रकट करिे  ैं। उमड़-घुमड़कर काले बादलो ंका आिा 

और तफर गरज-गरज कर फु ार के िाथ मूिलािार बाररश 

जड़-चेिि को िृप्त कर देिी  ै। इन्ी ंकाले बादलो ंके बीच 

कजरी गाई जािी  ै, क्योतंक िूप ि ी ं  ोिी और मौिम 

खुशगिार  ोिा  ै। इिी बीच बाररश की  िी फु ार िेज 

झोको ंके िाथ आिी र िी  ै। लोग भीगिे र िे  ैं और कजरी 

गािे र िे  ैं। मत लाएं अमराइयो ं में झलूा लगाकर झलूिी 

र िी  ैं और कजरी गािी र िी  ैं। कजरी गीिो ंमें िमाज 

की अच्छाई-बुराई, स्त्री की इच्छा-आकांक्षा, गोपि र स्य 

आतद बयां  ोिा  ै। तमजावपुर, काशी ि तब ार के दाउदिगर 

(औरंगाबाद) की कजरी ििावतिक प्रतिद्ध  ै, एक कजरी गीि 

देक्कखये – कइिे खेले जाइब िािि में कजररया 

बदररया घीरी आइल ििदी। 

घर िे तिकिी अकेली, िंग में एको िा ि ेली 

गंुडा रोतक लेले बीचत ं डगररया। बदररया ...... 

केििा जिा फांिी जइ ें 

केििा गोली खाके मुइ ें 

केििा पीिि  ोइ ें जे ल में चकररया। बदररया .....10 

िई-ििेली भौजाई की इच्छा  ै तक ि  कजरी गािे जािा 

चा िी  ै, िभी काले बादल ि बादल रूपी गंुडे आ िमकिे 

 ैं। ि  य  बाि अपिी ििद को बिािी  ै। घर िे अकेली 

तिकलिी  ै और गंुडे उिे रोक लेिे  ैं। इि छेड़िे के अपराि 

में तकििे िो मारे गये और तकििे िो जेल की चिी पीि र े 

 ैं। य  भारि के िामंिी ि पुरुष प्रिाि िमाज की कड़िी 

िच्चाई  ै, ज ां अकेली स्त्री कभी िुरतक्षि ि ी ंर ी  ै। ि  

आज भी इिकी तशकार  ै। य  बाि भी ि  स्त्री अपिी ििद 

को बिािी  ै, क्योतंक ि ी उिे िमझ िकिी  ै कोई और 

ि ी।ं एक और गीि में ििद-भौजाई के बीच िम्वाद  ै. ििद 

आग्र  करिी  ै तक ि  कदम्ब के पेड़ पर लगे झलेू पर झलूिे 

चले। भौजाई प्रोतषिपतिका  ै। उिका पति तबदेि में  ै, 

इितलए उिका मि झलूा झलूिे को ि ी ंकरिा। उिे िब 

कुछ ि िारी चीजें दुखदायी  ी तदखाई देिी  ैं, क्योतंक दुख में 

िुखकर चीजें चौगुिी दुख देिी  ैं। य ां दोिो ंके िम्वादो ंिाली 

कजरी गीि देक्कखये –  
त ंडोलिा लागल  इ कदमिां, भउजो चलहू झलेू िा। 

तपअिा िािि में तबदेििा ििदो, त ंडोलिा भािे िा। 

आिइ पािी के तझंकोरा, भउजो तजअरा हुलिइ िा। 

मििां कुहंुके  े िितदया, िइयां पतिया भेजे िा। 

लागल िािि के फु रिा भउजो, पतप ा बोलइ िा। 

बंुदिा लागइ मोर बदििां, तजआ मोरा झुलिइ िा11    

बरसाती – इिे बार मािा (बार  म ीिे की कथा), छौमािा 

(छौ म ीिे की कथा), चौमािा (चार म ीिे की कथा) भी क िे 

 ैं। य  बरिा-ऋिु में गाया जािेिाला गीि  ै. इिमें बार ो ं

म ीिे के िुख-दुख,  षव-तिषाद, गरीबी, अभाि ि घर में र  

र ी अकेली तिर ी स्त्री की क्कस्थति का िणवि तकया जािा  ै। 

पति परदेि चला गया  ै, लेतकि म ीिे-दो-म ीिे बाद आिे 

का िादा करके ि  िषों िक ि ी ंलौटिा और इि बीच घर 

में बैठी अकेली स्त्री का जीिि बद िे बदिर  ोिा चला जािा 

 ै। बार मािा एक िर  िे गरीबी, तिर  और ददव  का गीि 

 ै। य  तिप्रलम्भ शंृ्रगार का एक अन्यिम उदा रण भी  ै। य  

लगभग  र राज्य में पाया जािा  ै। िमाज पुरुष प्रिाि  ोिे 

के कारण क्कस्त्रयो ंका ददव  पुरुषो ंद्वारा व्यि तकया जािा  ै। 
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क्कस्त्रयो ं को पुरुषो ं की िर  बा र तिकलकर बाजे-गाजे के 

िाथ गीि गािे की इजाजि ि ी ंदी जािी। दूिरे, उन्ें घर-

पररिार के कामो ं िे िि  ी ि ी ं तमलिा तक िे पुरुषो ंकी 

िर  गीि गाकर अपिा मिोरंजि करें । इिीतलए भाि स्त्री-

कें तद्रि  ोिे हुए भी गीि पुरुषो ंद्वारा गाये जािे  ैं।  ां, कुछेक 

मौको ंपर गाये जािे िाले गीि केिल क्कस्त्रयो ंद्वारा  ी गाये जािे 

 ैं, तजिे पुरुषो ंिे केिल उन्ी ंके तलए छोड़ तदया  ै। लेतकि 

य ां भी अपिाद  ै। मगि ि मग ी इलाके में गीि गािे िाले 

लौडें भी  ोिे  ैं, जो पुरुषो ं ि क्कस्त्रयो ं के गीि गािे  ैं। 

अपिादस्वरूप, तिशुद्ध क्कस्त्रयो ंके गीि गािेिाले भी कुछ पुरुष 

पाये गये  ैं। िेलडी ा गांि का एक भाट (िेिारी) क्कस्त्रयो ंके 

गीि गािे-गािे खुद भी व्यि ार में स्त्री  ी बि गया था। इिे 

बरिािी इितलए क ा गया  ै तक तकिाि-मजदूरो ंको िाि 

रोप लेिे के बाद काफी िि तमल जािा  ै, ज ां राि में पुरुष 

इकट्ठा  ोिें  ैं और पूरी राि बरिािी गािे-गािे िुब   ो जािी 

 ै। इि गाि का आिन्द लगभग म ीिे भर तलया जािा  ै।  

इि मग ी बरिािी गीि की शुरुआि अिाढ़ म ीिे िे की 

गई  ै। बादल जलिार िाजकर चल पड़े  ैं। ऐिे िमय में, 

िीिा को पािे के तलए राम िे िमुद्र में भी बांि बांिा था, पर 

इि िातयका का तप्रयिम ि ी ंआया। िािि की ररमतझम भी 

व्यथव चली गई। भादो की भयाििी राि में भी तप्रय को तप्रयिमा 

का ध्याि ि ी ंआिा। आतिि में स्वकीया तप्रय को परकीया में 

अिुरि र िे का मिुर उपालम्भ देिी हुई याद करिी  ै। 

इिी िर  कातिक का पुन्य माि चला जािा  ै। अग ि की 

 ररयाली और प्रकृति के जीि-जंिुओ ं िे तिलाि का दृश्य 

िमाप्त  ो जािा  ै। पूि का कंपािेिाला ठंढ तिरथवक बीि 

जािा  ै। माघ का बििी बयार शरीर को चुभोकर लौट जािी 

 ै। फागुि का रंग-गुलाल तिरत णी के तचत्त को उदाि कर 

चला जािा  ै। चैि के फूलो ंकी ब ार िमाप्त  ो जािी  ै, 

लेतकि इििे पर भी उिका तप्रय ि ी ं लौटिा। बैिाख की 

झुलिािेिाली ल र में तिरत णी की ज्वाला बढ़ जािी  ै। इि 

पर भी तप्रय को घर लौटिे का ध्याि ि ी ंआिा। अंि में, जेठ 

माि आिा  ै। तिरत णी का भाग्योदय  ोिा  ै। उिका 

तप्रयिम लौट आिा  ै। कुल तमलाकर, िमू्पणव गीि में  रेक 

माि के प्राकृतिक िौदंयव-िणवि के िाथ तिरत णी की 

तियोगजन्य िेदिा का भी तचत्रण हुआ  ै -  
पत ल माि अिाढ़  े िक्कख िाजी चलल जलिार  े 

ए ी तपरीि कारि िेिु बंिौलि, िीअ उदेि तिरी राम  े 

िािि  े िक्कख, िबद िो ािि ररमतझम बरिइ बंूद  े 

िबके बलमुआं रामा घर-घर  ोइ ें,  मरो बलमंू परदेि  े 

भादो  े िक्कख रइिी भयािि, दूजे अंिेररआ के राि  े 

ठिका जे ठिकइ रामा, तबजुरी जे चमकइ, िेइ देक्कख तजअरा डेराए  े 

आतिि  े िक्कख आि लगौली, आि ि पूरल  मार  े 

आि जे पूरइ रामा कुबरी िौतितिआं के, जे कंि रखलक लोभाए  े 

कातिक  े िक्कख, आयो देिारी िब िक्कख तदअिा जराए  े 

िक्कखआ िले र रामा पेक्कन् पटम्बर चतल भेले गंगा अििाि  े 

अग ि  े िक्कख, अगरे म ीिा चहंुतदति पीअर िाि  े 

चकिा-चकइया रामा केतल करिु  ैं िे देक्कख तजअरा झुराए  े 

पूि माि िक्कख जाड़ा पड़िु  ैं थरथर कांपअ  ेअ करेज  े 

माघ  े िक्कख पाला पड़ेला िब िक्कख रुइआ भराए  े 

 महंू अकेली िािी िूि िेजररआ तपआ तबिु जड़िो ि जाए  े 

फागुि  े िक्कख मस्त म ीिा िब िक्कख खेलई अबीर  े 

ओत  देख-देख तजअरा जे िरिई कापर डारंू रंग  े 

चइि  े िक्कख िब बि फूलई फूलले बेतल-गुलाब  े 

िक्कख िब फूलई रामा तपआ के िंग में  मरो फुलिा मलीि  े 

बइिाख  े िक्कख तपआ ित ं आएल तबर े कु कइ मोर जीउ  े 

तदि जे बीिइ रामा रोिि-रोिि कु कि बीिे िारर राि  े 

जेठ  े िक्कख आएल बलमुआं, पूरल मििां के आि  े 

िंउिे तदि रामा मंगल गैली, राि तबिौली तपआ िंग  े12   

 

वनष्कषा : 

लोक स्विंत्र, स्त्री-कें तद्रि, िबल, िास्ततिक और ििावतिक 

पुरािा या िेतटि  ै. य ी लोक गााँि  ै, गंिई  ै और बेईमािो ं

की िजर में गंिार  ै. य  मे ििकश अिाम की दुतिया  ै. 

य ां  रामखोरी ि ी ंचलिी।  ालांतक आज ि ां भी ऐिे लोगो ं

की कमी ि ी ं ै। बािजूद इिके, िरिी-पुिो ंको शरण ि ी ं

तमलिा  ै। कोतिड-19 म ामारी इिका िबल प्रमाण  ै। 

आतदम जििंत्र के िुराग ि ी ंतमलिे  ैं। ि ां पोतथयां और गं्रथ 

ि ी ं चलिे। ि ां मािि की इच्छा, आकांक्षा, तजज्जीतिषा, 

उद्दाम िा ि, पे्रम, बबवरिा और बेबिी चलिी  ै। एक ऐिा 

िाित्य, तजिे दुतिया की कोई भी  स्ती तमटा ि िकी। िंत्र, 

िूत्र और दशवि तमट गये, पर लोक अपिी तिरंिरिा में आज 

भी जीतिि  ै और खरा  ै। लोक बिािटी ि ी ं  ै, बक्कि 

प्राकृतिक  ै। लोक तकिी बेद को ि ी ंमाििा – य ी उिकी 

 स्ती का प्रमाण  ै। ि  अिगढ़  ै। कुल तमलाकर, जीिि 

लोक में  ी  ै। इिीतलए िरेण्य  ै।  
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