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2. खान-पान - िािारण खाि-खाि बोड़ो जिजाति 

की तिशेषिाएाँ   ैं। चािल (भाि) इिका मुख्य खािा 

 ै। इि जिजाति के अतिकिर लोग कृतष िे 

बोड़ो की समाज-संसृ्कवत और उसमें हुए पररितान 
सुजालेखा ब्रह्म  

शोिाथी, त ंदी तिभाग  

तिक्किम तिश्वतिद्यालय, गंगटोक  

शोध सारांश :   

िंसृ्कति तकिी भी जाति-जिजाति की तिशेषिाएाँ  बिलािे का कायव करिी  ै। भाषा, िातमवक आस्था, 

पिव-त्यो ार, र ि- ि ि के िौर-िरीके, खाि-पाि, परंपरागि आचार-तिचार एिं मान्यिाएाँ  य  तिश्व 

िमुदाय में अपिी एक अलग प चाि प्रसु्ति करिी  ै। बोड़ो अिम में र िेिाली प्रमुख जिजाति  ै। 

य  अिम के ब्रह्मपुत्र घाटी के आिपाि, बंगाल के कुछ के्षत्रो ंिे  ोिे हुए िेपाल के झापा िक फैले हुए 

 ैं। जंगलो,ं ितदयो ंके आिपाि र िेिाले प्रकृति पे्रमी बोड़ो जिजातियो ंके पाि अपिी एक िमृद्ध 

िंसृ्कति  ै। इिकी रंगीि पोशाक, गायि, िादि, लोकगीि, लोकिृत्य पूिोत्तर भारि की िांसृ्कतिक 

तितिििा को दशाविी  ै। ि ी ं आज  में बोड़ो िमाज में कई बदलाि भी देखिे को तमलिे  ैं। 

आिुतिकिा के इि युग में बदलाि शब्द कोई ियी ि ी ं  ै। बोड़ो िमाज िे भी आज कई पुरािी 

मान्यिाओ ंको िोड़कर ियी मान्यिाओ ंको आत्मिाि कर तलया  ै।   
 

बीज शब्द :  

बोड़ो, िमाज, िंसृ्कति, जिजाति, पारंपररक तचह्न, बाथौ पुजा, खेराई पुजा 
 

भारि एक ऐिा देश  ै ज ााँ कई जाति-जिजाति के लोग िाि करिे  ैं। अलग-अलग रूप-रंग, 

िंसृ्कति के लोग  ोिे के बािजूद भी य  एक दूिरे िे तमलिे-जुलिे  ैं िभी िो भारि को अिेकिा में 

एकिा का देश क ा जािा  ै। बोड़ो भारोपीय भाषा पररिार के अंिगवि ‘चीिी तिब्बिी भाषा पररिार’ 

के अंिगवि आिी  ै। तग्रयिवि िे भी अपिी पुस्तक ‘तलंगुइतितटक ििे ऑफ इंतडया’ में बोड़ो जिजाति 

को चीिी-तिब्बिी भाषा पररिार के अंिगवि बिाया  ै। कई और भी तिद्वािो ंका माििा  ै तक इि 

जिजाति के लोग चीि, तिब्बि िे  ोिे हुए भारि में प्रिेश तकया था, जबतक स्वामी तििेकािंद का 

क िा  ै “इंडो यूरोतपयि आयव बा र िे आकर बिे हुए ि ी ं ै। तकिी भी लोककथा, िेद-िेदाि और 

शास्त्रो ंमें भी आयों का तकिी दूिरे स्थाि िे आकर बििे का कोई उले्लख ि ी ं ै।’’1 

 ब’ड शब्द का अथव  ै ‘ज्ञाि या  ोश’। बोड़ो जिजातियो ंके तलए ‘बोड़ो कोछारी’ शब्द का भी 

प्रयोग तकया जािा  ै। पंतडिो ंके अिुिार ति-बद् के बद् शब्द िे बड और बड़ शब्द का आगमि हुआ 

और िंसृ्कि के कक्षिाट िे कक्षाि, कच्छि, कच्छर  ोिा हुआ कछारी शब्द आया। 

बोड़ो समाज एिं बोड़ो संसृ्कवत की विशेषताएाँ  :  

1. धमा - िमव तकिी भी िमाज, जाति-जिजाति तिशेष का एक अतभन्न अंग  ै। जैिा तक  म जाििे 

 ैं तक िमव लोगो ंके तिश्वाि और आस्था का एक स्वरूप  ै। बोड़ो जिजाति के परंपरागि िमव 

‘बाथौ’  ै। बाथौ िमव में बाथौ का ज ां पूजा तकया जािा  ै ि ााँ ‘तिजौ’ पेड़ का  ोिा अतं्यि 

आिश्यक  ै। बाथौ िमव में तकिी मूतिव की पूजा ि ी ंकी जािी बक्कि अपिे पूिवजो ंकी पूजा की 

जािी  ै। तजिमें िे प्रमुख  ै बाथौ बोराइ, आइलें, खातज, आबरा खंुगुर, आग्रां, खैला, राज फुथुर, 

राज खान्द्रा, िातल जोमोि, मोिा राजा, आइ मािािो, आइ बािली, खुबीर, माि थािश्री, िंराजा, 

बुली बुरर। परंिु आज बदलिे आिुतिकिा के िाथ बोड़ो िमाज में िमव कई तिभागो ंमें बंट चुका 

 ै जैिे तकिी िे ब्रह्म िमव का आत्मिाि कर तलया  ै िो तकिी िे ईिाई िमव। क ा जािा  ै तक ब्रह्म 

िमव का प्रचार ििवप्रथम ‘गुरुदेि कालीचरण ब्रह्म’ िे तकया था।   
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िंबक्कन्धि  ोिे के कारण चािल (भाि) का िेिि  ी 

उपयुि माििे  ैं। घर पर  ी चािल िे घरेलू मतदरा 

िैयार करिा इि जिजाति में िषों िे चली आ र ी 

परंपरा  ै। तजिे ‘जौ’ या ‘जुमाई’ क ा जािा  ै। इि 

जिजाति में अतिकिर उबले हुए  री िाग-िक्कब्जयो ं

का प्रयोग करिे  ैं। य  अतिकिर िादा कम 

मशाला िाला खािा  ी पिंद करिे  ैं। इिकी मुख्य 

पिंदीदा खाद्य में िूअर का मााँि प्रमुख  ै। 

अतिकिर घरो ंमें िूअर का पालि-पोषण भी तकया 

जािा  ै। शाका ारी जैिे िुखी हुई जूट की पतत्तयााँ, 

िुखी हुई मुली, मांिा ारी जैिे िूखी मछली, िूखी 

मांि का िेिि प्रायाः  बोड़ो पररिारो ं में देखिे को 

तमलिा  ै। िूखी मछतलयो ंको ‘िा गोराि’ और िूखी 

मांि को ‘बेदर गोराि’ क ा जािा  ै। िूखे मछतलयो ं

को कचू्च के पते्त, िीबूं के पते्त िे कूटकर एक-दो 

म ीिे के बाद खािा भी इिका एक मुख्य खाद्य  ै 

तजिे ‘िाफाम’ क ा जािा  ै। िाथ  ी घरेलू िोडा 

बिािे में य  काफी मात र  ै जो केले के पेड़ के राख 

िे बिाया जािा  ै तजिे ‘खारोई’ क ा जािा  ै। तपिे 

हुए चािल के िाथ कोमल बााँि का िेिि भी इिका 

प्रिाि खाद्य  ै तजिे ओिला ‘खारोई’ क ा जािा  ै।  

3. पहनािा और आभूषण – िाज िज्जा तकिी भी 

व्यक्कि को एक दूिरे िे अलगािी  ै। इिके 

पारंपररक पोशाक अकिर घर पर  ी  ाथो ंिे बुिे 

हुए  ोिे  ैं। तजिे बोड़ो मत लाएाँ  स्वयं घर पर बिाया 

करिी  ै। जो बोड़ो मत लाओ ंकी प्रतिभा का प्रमाण 

देिी  ै।  

इिकी पारंपररक तचह्न की बाि करे िो 

‘आरोिाई’ इिका प चाि  ै। तजिे िम्मातिि 

अतितथ के िम्माि के प्रिीक के रूप में व्यि ार 

तकया जािा  ै। दूिरी और क्कस्त्रयो ंके तलए ‘दोखोिा’ 

और ‘फािरा’ का प्रयोग तकया जािा  ै िो पुरुषो ंके 

तलए गामिा, फातल का प्रयोग  ोिा  ै। ‘आगोर 

दोखोिा’ ( ाथो ंिे बिा तडज़ाइि) तजिे क्कस्त्रयााँ कई 

रंगो और तडज़ाइिो ंमें बिािी  ै उिके दोखोिाओ ं

को काफी आकषवक बिािी  ै। ये आगोर कई प्रकार 

के  ोिे  ैं जैिे आगोर तगदीर (बड़ी कढ़ाई), फारौ 

मेगोि (कबूिर की आाँख), दािराय मोके्रब (मोर का 

पलक झपकािा ), दाििा मोके्रब (मुगी का पलक 

झपकािा), मािजी आगाि (तबल्ली के पेड़ के 

तिशाि), गान्दोला आगोर (तििली कढ़ाई),  ाजो 

आगोर (प ाड़ की कढ़ाई), तडंगतकया आगोर 

(ढेतकया िाग)।  

परंपरागि रूप िे बोड़ो तितभन्न प्रकार के 

ग िो ंका प्रयोग करिे  ैं जैिे फुलकुरी िोिा (एक 

प्रकार का काि में प ििेिाला झुमका), आिाि 

(चूररयां), िाफाखुल (िथ या िथुिी )। 

4. पिा-त्योहार – पिव-त्यो ार तकिी भी िमाज के 

िांसृ्कतिक जीिि को दशाविे का एक आिश्यक 

आयाम  ै। बाथौ पुजा, खेराई पुजा इिके त्यो ारो ंमें 

िबिे म त्वपूणव  ै ज ां ि  अपिे िांसृ्कतिक िाद्य 

यंत्रो ंके ि ारे पूिव-पुरुषो ंको पुकारिे  ैं और उिकी 

पुजा-अचविा करिे  ैं। इि पुजा के अंिगवि बली का 

भी प्रयोग तकया जािा  ै। य  पुजा करिािे िाले 

पंतडि को ‘दउतदिी’ क ा जािा  ै। िाथ  ी जैिा 

तक  म जाििे  ैं तक बोड़ो अतिकिर कृतष िे 

िंबक्कन्धि  ै। ि  कृतष िे िंबक्कन्धि बैिागू (बीहू) के 

िीिो ंरूपो ंका पालि भी बड़ी  ी िूमिाम िे करिे 

 ैं।  

5. िाद्य यंि - बोड़ो िमाज में एक अिोखे िर  की 

िाद्य यंत्रो का प्रयोग तकया जािा  ै। ‘खाम’, ‘तिफ़ंुग’, 

‘िेरजा’, ‘जोथा’, ‘जाबखंृग’ य  बोड़ो जिजाति की 

िबिे म त्वपूणव िाद्य यंत्रो ंमें िे  ै। तजिे ि  ‘बैिागू 

िृत्य’, ‘खेराई पुजा’, ‘गारजा पुजा’ ‘शादी-तििा ’ 

आतद िभी में प्रयोग करिे  ैं।    
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6. हस्तवशल्प एिं कला-  स्ततशल्प एिं कला िषों िे 

चली आ परंपरागि िंसृ्कति  ै। बााँि एक ऐिी 

िामग्री  ै तजिे बोड़ो जिजाति आय-तदि व्यि ार 

करिे  ैं। कई लोगो ंके घर, घरेलू िसु्त छलिी, पंखा, 

ओखली या ओखल और मछली पकड़िे के 

अतिकिर उपकरण (िेि, जेखाई, खोबाई) बांि िे 

 ी तितमवि तकए जािे  ैं। कृतष उपकरण  ल 

(िांगोल), जुगल भी बााँि िे  ी िैयार तकए जािे  ैं। 

बोड़ो मत लाएं कपड़े बुििे में काफी मात र  ोिी  ैं। 

बुिाई की िामाग्री जैिे बुिाई के तलए तजि चार 

खुतटया की जरूरि पड़िी  ै ( िाल खूितिया), 

कपड़े लपेटिेिाला (गािडोई), चरखा (जोिोर), िुिा 

लपेटिेिाला (मुिुरा), गोिशी आतद कई िसु्तए बााँि 

िे तितमवि तकए जािे  ैं।     

समाज और संसृ्कवत में हुए पररितान :  

1. धमा - आज बोड़ो िमाज में िमव कई भागो ंमें 

बंट चुका  ै। तकिी िे ईिाई िो तकिी िे ब्रह्म 

िमव ग्र ण तकया  ै। क ा जािा  ै तक ब्रह्म िमव 

का प्रचार गुरुदेि कालीचरण ब्रह्म िे तकया था। 

इि प्रकार  म क  िकिे  ैं तक आिुतिकिा 

की चपेट िे बोड़ो िमाज में काफी पररििवि 

हुआ  ै।  

2. पिा-त्योहार - भागमभरी के इि दौर में िमय 

की कमी आज बहुि बड़ी िमस्या  ै। ि िो आज 

तकिी के पाि अपिो ंिे चैि िे बाि करिे को 

िमय  ै और ि  ी िक़्त तबिािे को। ऐिे में पिव-

त्यो ारो ंका आयोजि काफी िंख्या में कम  ोिे 

लगा। आिुतिकिा के चलिे लोगो ंमें ईश्वर की 

आस्था और तिश्वाि भी काफी मात्रा में कम  ोिे 

लगा  ै। लोग कम िे कम अपिे घरो ं िक 

िीतमि र कर  ी पूजा-पाठ का िमापि करिे 

 ैं। बैिागू (बीहू) आज आिुतिक िरीके िे 

मिाई जािे लगी  ै।  

3. खान-पान - खाद्य िामग्री तकिी भी व्यक्कि के 

तलए जरूरी  ै। िमय के िाथ-िाथ आज बोड़ो 

जिजातियो ंमें भी मिालेदार खािे की आदि 

पड़ गयी  ै। घी, बटर, िेलीय खाद्य आज कई 

घरो ं में आम बाि  ो गयी  ै। घरेलू िोडे के 

बदले लोग आज बाज़ारो ंमें उपलि िोडा का 

प्रयोग करिे लगे  ैं।  

4. पहनािा-आभूषण - बदलिे िमय के िाथ  र 

चीज का बदलाि जरूर आिा  ै। बोड़ो 

मत लाएं ज ां स्वयं अपिे तलए बुिाई तकया 

करिी थी। ि  आज िीरे-िीरे लुप्त  ोिी जा 

र ी  ै। आज कपड़े मशीिो ंमें बुिी जा र ी  ै। 

मशीिो ं में बिी रंग-तबरंगी फूलो ं िाली रंगीि 

कपड़े को अतिक पिंद तकया जािे लगा  ै। 

तजिके चलिे ग्रामीण क्कस्त्रयो ंके  ाथो ंिे बुिे हुए 

पोषाको ंकी कीमि बाज़ारो ंमें कम  ोिी जा र ी 

 ै।    

5. िाद्य-यंि –आज प ले की िर  लकड़ी िे बिी 

िाद्य-यंत्र उपलि ि ी ं ोिा। तिफ़ंुग (बांिुरी), 

िेरजा जैिी िाद्य यंत्र आज प्लाक्कस्ट्क िे बिा 

हुआ का इसे्तमाल तकया जा र ा  ै। शादी 

तििा ो ंमें परंपरागि लोकगीि का प्रयोग ि कर 

डीजे, तडस्को, बॉलीिुड के गािो ं को शौक िे 

बजाया जािे लगा  ै।  

6. हस्तवशल्प एिं कला -  स्ततशल्प की बाि करें  

िो  म िातकफ  ै तक मशीिो ंके आिे के बाद 

 ाथो ंकी मे िि भारी मात्रा में कम  ो चुकी  ै। 

बोड़ो िमाज में भी आज जैिे बाज़ारो ंमें बिी-

बिाई िामाग्री का  ी उपयोग अतिक मात्रा में 

देखिे को तमलिा  ै। झारू, पंखा आज बाज़ारो ं

में  ी उपलि  ै। कपड़ो ंकी बुिाई िे प ले का 

कायव भी आज मशीि में कर लेिे के बाद घर पर 

बुिा करिे  ैं। 

वनष्कषा - िंसृ्कति  में एक अलग प चाि देिी  ै 

इिीतलए  मारा किवव्य बििा  ै तक  म अपिी 

िंसृ्कति की रक्षा करें । उिे फलिे और फूलिे का 

अििर प्रदाि करें ।  ालांतक बोड़ो िमाज अपिी 

परंपरागि िंसृ्कति के तलए जािा-जािा  ै लेतकि 

बदलिे िमय के िाथ काफी कुछ पररििवि भी 

जरूर हुए  ैं।  मिे देखा तक कई िातमवक उत्सि, 

िौर-िरीके काफी बदल चुके  ैं। अिाः  बदलिे िमय 

के िाथ पुरािी मान्यिाओ ं को ि ेजिा भी  मारा 

िमव  ै।   
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