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शोध सार : स्िातिंिोत्तर िालीन मह ला लेखििाओिं में ‘िृष्णा िोबती’ ििोत्तम स्र्थान पर  ैं। 

ह न्दी िाह त्य में स्िी िी क्स्र्थतत और उिमें आए पररितधनों पर ब ुत िुछ सलिा गया  ै। 

उनमें स्िी चेतना िा प्रिर स्िर समलता  ै इिसलए उन् ें 'बोल्ड लेखििा' िा खिताब समला  ै 

उन् ोंने अपनी रचनाओिं में नारी पािों िा चचिण अप्रततम ढिंग िे किया  ै। िमाज में नारी िी 

क्स्र्थतत एििं उििे ििंघषधमय जीिन िी दयनीय क्स्र्थतत िा चचिण िर इन् ोंने निीन मूल्यों िी 

स्र्थापना िी  ैं। उनिी नारी पाि डरी या ि मी  ुई न ीिं र ती बक्ल्ि ि  पररक्स्र्थततिि 

आनेिाले ििंिटों िा मुक़ाबला िरने िो तत्पर र ती  ै। िोबती िा िम्पूणध लेिन नारी स्ितिंिता 

पर िेक्न्ित  ै। उनिे िर्था िाह त्य में नारी मुख्य पाि  ै। उनिी ह म्मत एििं जूझने िी 

अदम्य िक्कत िी  में दाद देनी पड़ेगी,उन् ोंने त्रबना कििी खझझि िे तमाम स्िी पािों िो 

ब ुत  ी बेबाि चचत्रित किया  ै। 

बीज शब्ि : िमाज, िोषण, स्ितिंिता, स्िी, पुरुषित्ता, अचर्िार, यौन, िाम आहद। 
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मूल आलेख   

‘समिो’, ‘िृष्णा िोबती’ िे उपन्याि ‘समिो मरजानी’ िी प्रमुि नातयिा  ै। जो िन ्

1968 में प्रिासित पिंजाब िी पषृ्टभूसम पर आर्ाररत उपन्याि  ै। ज ािं ििंयुकत पररिार िा 

ताना-बाना बुनते  ुए स्िी िे प्रतत िामाक्जि मानसििताओिं िो दिाधने िा प्रयाि  ुआ  ै। एि 

ििंयुकत पररिार उि पररिार िा मुखिया  ै- गुरुदाि और उनिी पत्नी र्नििंती। गुरुदाि िे 

तीन पुि  ैं- बनिारीलाल, िरदारीलाल और तीिरा गुलजारीलाल, उनिी एि बेटी भी  ै ‘जनिो’ 

क्जििा वििा   ो चुिा  ै। तीनों पुि िा भी वििा   ो चुिा  ै। बड़ ेबेटे बनिारी िी पत्नी 

‘िु ागििंती’, छोटे गुलजारी लाल िी पत्नी ‘फुलाििंती’ और मझले बेटे िरदारीलाल िी पत्नी 

‘िुसमिाििंती’ उफध  ‘समिो’। िु ागििंती िमझदार, अच्छे-बुरे िा ख्याल रिती  ै, िाि-ििुर िी 

िेिा िरती  ै। छोटी ब ू फूला अपना पेट भरने िे अलािा कििी िे बारे में न ीिं िोचती  ै। 

ि ीिं मझली ब ू ‘समिो’ उपन्याि िी नातयिा  ै क्जििे इदध-चगदध  ी िारी िर्था चकिर िाटती 

 ै। ‘समिो’ एि ऐिी स्िी  ै क्जिमें प्यार, िरुणा, स्ने  िे िार्थ-िार्थ अविरल िाम िािना  ै। 

िोबती स्ियिं ‘समिो’ िो पररभावषत िरती  ुई ि ती  ैं “समिो व्यक्कत िी क्जि छटपटा ट िा 

प्रतीि  ै ि  यौन उफान  ी न ीिं, व्यक्कत िी अक्स्मता िा भी अकि  ै क्जिे नारी िी 

पाररिाररि मह मा में भूला हदया जाता  ै। समिो िो सलिने िे प ले िुछ मालूम न ीिं र्था कि 

ि  किि तस्िीर िी तनगेहटिे र्थी या तनगेहटिे ि ेिौन िा चे रा उभर आयेगा।”1 (बािमे  डॉ. 

ि नाज जाफ़र,िृष्णा िोबती िा िर्था िाह त्य एििं नारी िमस्याएँ) 

 ििंिार में मानि िो जीिन यापन िे सलए अनेि िार्न िी आिश्यिता  ोती  ै क्जिमें 

‘यौन’ भी  म त्िपूणध  ै। िई मनोिैज्ञातनिों ने इिे एि भूि बताया  ै। जैिे भूि लगने पर 

भोजन और प्याि लगने पर पानी िी आिश्यिता पड़ती  ै, ठीि उिी प्रिार दे  तकृ्प्त िे 

सलए यौन ििंतुक्ष्ट भी आिश्यि  ै। भारतीय िमाज में ‘यौन’ जैिे िब्द िो अपविि माना जाता 

 ै। य ाँ स्िी िे बारे में यौन ििंबिंर् पुरुषों िे अलग मानी जाती  ै। पुरुष चा े कििी भी स्िी 

िे िार्थ यौन ििंबिंर् बना ले उिपर िोई दाग न ीिं लगता पर य ी िायध स्िी िर ले तो िमाज 
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उि पर तर -तर  िे लािंछन लगाता  ै। ‘मनोविश्लेषणिाद’ िे प्रितधि ‘सिगमिंड फ्रायड’ न े

मानि मन िा िैज्ञातनि विश्लेषण सिद्र्ािंत प्रस्तुत िरते  ुए िामिक्कत (सलत्रबडो) िी म त्िपूणध 

भूसमिा बताई  ै। ‘फ्रायड’ मनुष्य िी िई िमस्याओिं िा मूल िारण अतपृ्त िामिािना िो 

मानते  ैं तो ि ीिं ‘डॉ. गणेि’ िे अनुिार “िेकि जीिन िा िबिे जघन्य किन्तु िबिे पविि 

ित्य  ै। अनाहदिाल िे मनुष्य िी आिंतररि तर्था बाह्य प्रितृतयों िो रूप देती आनेिाली िाम 

िािना िजृन िी मूल प्ररेणा  ै तो मनुष्य िो पिुता िे ऊपर उठाने िी बार्ा देनेिाली िबि े

बड़ी िक्कत  ै।”2 (राठोड डॉ. ििंिर ए., िृष्णा िोबती: व्यक्कतत्ि एििं िृततत्ि) नारी स्ितिंिता 

िी एि मूल िमस्या आज दैह ि स्ितिंिता बनी  ुई  ै। आरु्तनि सिक्षा व्यिस्र्था िे लैि 

क्स्ियों िी िोच और मानसििता में बदलाि आया  ै। आज िी नारी िती प्रर्था िे लेिर नौिरी 

िरने ति  ी न ीिं बक्ल्ि  र तर  िे मुकत  ोना चा ती  ै। िषों िे स्िी िो दबोचा-िुचला जा 

र ा  ै कफर चा े घर िे बा र तनिलने िी  ो, िुि-दुुःि िी  ो या यौन ििंबिंर् उििी इच्छा-

अतनच्छा िा िोई ख्याल न ीिं र ता। लेकिन‘िृष्णा िोबती’ ने ‘समिो’ िे चररि िे मध्यम िे 

यौन िम्बन्र्ी मानसििता में नई दृक्ष्ट भरने िा प्रयाि किया  ै।  

‘समिो’ एि ऐिी नारी  ै जो अपने पतत िे नपुिंिि  ोने िे िारण िामिािना िे अतपृ्त 

र ती  ै। मनुष्य अपनी चा त िो पूरा िरने िे सलए िुछ भी िर ििता  ै य  तो ििंिार िा 

िाश्ित तनयम  ै। प्रत्येि मनुष्य में इच्छाएँ  ोती  ैं। समिो भी उिी प्रिार िी नारी  ै िभी 

िीतल तो िभी बदसमजाज। ‘समिो’ िी पररभाषा देते  ुए ‘डॉ. भगिानदाि िमाध’ सलिते  ैं 

“िृष्णा िोबती िी समिो एि ऐिी नारी  ै जो पारिंपररि नैततिता बोर् िे िारे विश्िािों ि े

मुकत  ै, िेिल  ाड़ माँि िी बनी उन्मुकत नारी। समिो िे रूप में एि ऐिी नारी िी प्रािृतति 

िािना िारे अ म और िुपर अ म ्िे चगलाओिं िो फाड़िर ब े आ र ी  ै कफर भी समिो िािना 

िी िररता न ीिं  ै उिमें िुििंस्िृत नारी जैिा स्ने , ममता आहद मानिीय गुण  ै। लगता  ै 

प्रत्येि नारी िे हृदय में ि ी दरू समिो बैठी  ुई  ै।”3 (बिुखंडी डॉ. सररता,आिशष नि ं यथाथष 

कृष्णा सोबती का सादित्य) अर्थाधत ‘समिो’ में िमझदारी और स्ने  िे अलािा अपनी अचर्िार 
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िे प्रतत िजगता भी  ै। अतपृ्त िाम मनुष्य िो बेचैन, अक्स्र्थर एििं क्रोचर्त बना देता  ै 

क्जििा जीता जागता उदा रण ‘समिो’  ै। समिो िा अपनी जेठानी ‘िु ागििंती’ िे िमक्ष िहटया 

पर त्रबना िलिार, िुते प ने लेटी र ना उििे अतपृ्त यौन इच्छाओिं िा पररचय देता  ै और 

उििे इि  रित िा जिाब देती  ुई,जेठानी ि ती  ै “घर-घर तेरी जैिी िाली मिाली औरतें 

 ैं। उनिे भी तुझ जैिे  ी दो-दो  ार्थ  ैं, पाँि  ैं, आँिें  ै और य ीिं तुझ जैिी दो छाततयाँ ! 

कया तू  ी अनोिी इि जून पड़ी  ै।”4 (बिुखंडी डॉ. सररता,आिशष नि ं यथाथष कृष्णा सोबती 

का सादित्य) एि तो ‘समिो’ िा पतत ‘िरदारीलाल’ उििी अतपृ्त भािना िो तपृ्त न ीिं िर 

पाता िार्थ  ी  र रोज उििे िार्थ मारपीट, झगड़ा िरता  ै। िरदारीलाल  मेिा ‘समिो’ िो 

नज़र नीचे िरने िो ि ता  ै, “िुना न ीिं ! एि और जमािर ि ा नज़र नीची िरती  ै कि 

न ीिं।”5 (बिुखंडी डॉ. सररता,आिशष नि ं यथाथष कृष्णा सोबती का सादित्य) ‘समिो’ अपनी व्यर्था 

िो व्यकत िरती  ुई भी ि ती  ै, “जेठानी तुम् ारे देिर िा बिलोल िोई और दजूा न  ोगा। 

न दुुःि-िुि, न प्रीतत-प्यार, न जलन-प्याि...बि आय हदन ढ़ोल र्प्पा...लानत मलानत”6 

(बिुखंडी डॉ. सररता,आिशष नि ं यथाथष कृष्णा सोबती का सादित्य) अतुः ‘समिो’ एि अतपृ्त 

िाम िािना िो लेिर जीती  ै। क्जििी पूतत ध पतत द्िारा न  ोने पर ि  अन्य पुरुष िे भी 

ििंबिंर् बनाना चा ती  ै लेकिन ि ाँ ि  गलत ठ राई जाती  ै। ि  िटघरे में िड़ी िर दी 

जाती  ै मगर ि ाँ भी ि  तनडर  ोिर जाने िे मना िरती  ै “इििे कया डरती  ँू, जब ति 

समिो िे पाि य  इला ी ताित  ै, समिो मरती न ीिं। भले बुलाए ँबापू भी मैं कया कििी िे 

डरती  ँू। ?”7 (बिुखंडी डॉ. सररता,आिशष नि ं यथाथष कृष्णा सोबती का सादित्य )य  एि स्िी 

िा ििंघषध  ै कि क्स्ियों िो पुरुषों िी इच्छा-अतनच्छा िा ख्याल रिना पड़ता  ै तो पुरुष कयों 

न ीिं रि ििता ?य  िेिल समिो िी  ी न ीिं बक्ल्ि िई और ऐिी क्स्ियाँ  ै जो अपने पतत 

िे अतपृ्त  ोने िी बात िरती  ैं, ि  अन्य िई ब ुओिं िी तर  घूँघट िी चचिंता न ीिं िरती। 

क्जि िारण ि  पररिारिालों िे िार्थ िामिंजस्य न ीिं बना पाती। िभी अपने ननद जनिो िे 

िाम िम्बन्र्ों िी बात िरती  ै तो िभी जेठानी ‘िु ागििंती’ िे दवु्यधि ार तो ि ीिं जेठ 
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‘बनिारीलाल’ िो ततरछे नज़रों िे छेड़ते  ुए ि ना, “जेठ जी अपनी क्जठानी िे तूल तो मैं 

ि ाँ पर एि नज़र इर्र भी।”8 (बिुखंडी डॉ. सररता,आिशष नि ं यथाथष कृष्णा सोबती का 

सादित्य)अतुः समिो प ली ऐिी नारी  ै जो अपनी अतपृ्त िामिािना िो तनििंिोच  ोिर बताती 

 ै। िमाज क्जिे अर्मध और अपविि मानता  ै समिो उिे अस्िीिार िरती  ै। बात-बात में यौन 

िब्दों िे उच्चारण िरने और अपनी दे  िो प्रदसिधत िरने में उिे िोई िमध न ीिं आती। अपन े

िरीर िो प्रदसिधत िरती  ुई ि  ि ती  ै, “िच ि ना, क्जठानी िु ागििंती, कया ऐिी छाततयाँ 

कििी और िी भी  ै?”9(बिुखंडी डॉ. सररता,आिशष नि ं यथाथष कृष्णा सोबती का सादित्य)दाम्पत्य 

जीिन में ‘िाम’ िो म त्िपूणध ह स्िा बताते  ुए ‘डॉ. िररता ब ुििंडी’ सलिती  ैं, “िुिी ि 

स्िस्र्थ दाम्पत्य जीिन िी प ली ितध  ै िामतुक्ष्ट। इििे अभाि में मनुष्य मानसिि रूप ि े

अक्स्र्थर और रुग्ण बन जाता  ै। िामेच्छा मनुष्य िी िारीररि ि व्यक्कतगत आिश्यिता  ै। 

इिमें मानिजातत िी रक्षा ि िजृनात्मिता िा भाि भी तनह त  ै।”10 (बिुखंडी डॉ. सररता,आिशष 

नि ं यथाथष कृष्णा सोबती का सादित्य) 

 ‘समिो’ परिंपरागत आदिों िे  ट िे  ै, िे मानती  ै कि परिंपरागत आदिों िे जीिन 

िफल न ीिं  ो ििता इििे और अचर्ि िमस्याओिं िा िामना िरना पड़ ििता  ै इिीसलए 

ि  तनभीि  ोिर पुरुष िमाज िे िामने आिर िड़ी  ोती  ै। ि  घर िे बा र तनिलने, पैिा 

िमाने ति  ी न ीिं बक्ल्ि िाम िम्बन्र्ों िे सलए भी िमान अचर्िार िी मािंग िरती  ै। 

स्ियिं ‘समिो’ ि ती  ै “अब तुम  ी बताओ जेठानी तुम जैिा ितबल ि ाँ िे लाऊँ-पाऊँ? देिर 

तुम् ारा मेरा रोग न ीिं प चानता। ब ुत  ुआ  फ्ते-पििारे और मेरी इि दे  में इतनी प्याि 

 ै कि मछली िी तड़पती  ँू।”11 उपन्याि में ‘समिो’ िे जेठ ‘बनिारीलाल’ िो दो रे वििा  िरत े

 ुए हदिाया गया  ै लेकिन ‘समिो’ अपनी िुिी िे सलए दिूरे िे ििंपिध  में जाना चा ती  ै तो 

ि  िटघरे में िड़ी िर दी जाती  ै ‘बनिारीलाल’ ि ता  ै, “बरिुरदार, मैंने भी एि न ीिं, दो-

दो ब्या ी  ैं पर िभी ऐिी नौबत न ीिं आई। तेरी  ी घरिाली आए हदन कयों त्रबफरती  ै ?”12 

य ाँ  म देि ििते  ैं कि पुरुष िा िोच किि प्रिार िा  ै ि  चा े तो िुछ भी िर ििता 



ISSN (Online): 2583-5777                          पूर्वोत्तर प्रभा, र्वर्ष-2, अंक-2 (जुलाई-दिसंबर, 2022) 
 

6 
 

 ै पर स्िी न ीिं। ‘समिो’ िो दोषी िे नजर िे देिा जाता  ै उििे पूछा जाता  ै कि कया य  

िच  ै कि कििी िे ििंबिंर् बनाने िी िोसिि िी  ै तो ि  बड़ी  ी तनडर  ोिर अपनी भािनाओिं 

िो अपने  ी अिंदर रिती  ुई ि ती  ै “िच तो यू,ँ जेठ जी, कि हदन दतुनया त्रबिरा मैं मनकुि 

कि जात िे  ँि-िेल लेती  ँू। झूठ यू ँकि ििम िा हदया राजपाट छोड़े मैं िोठे पर तो न ीिं 

जा बैठी ?”13 ‘समिो’ िी िाि ‘र्नििंती’ अपने बड़ ेबेटे बनिारीलाल िे भी पूछती  ै कि बटेा 

भाई तुम् ारा ििंग िे त में तो पूरा  ै ना? पर ि ते  ैं न पुरुष  मेिा स्िी िो अपने िे नीचा 

 ी रिना चा ता  ै उिी प्रिार ‘बनिारी’, भाई िे िमी िो जानते  ुए भी त्रबना आँि समलाए 

अपनी माँ िे ि ता  ै, “िरदारी में िोई दोष न ीिं, अम्मा ! य  जरनैली नार छोटे-मोटे मदध 

िे बि न ीिं।”14  

 अिंततुः ‘समिो’ िे द्िारा ‘िोबती’  मारे िमाज में प्रचसलत मान्यताओिं िा विरोर् िरती 

 ुई ि लिाती  ैं, “जीिंद जान िा य  िैिा व्यापार ? अपने लड़िे बीज डाले तो पुण्य, दजेू 

डाले तो िुिमध।”15 तो ि ीिं एि तरफ नारी िे िील स्िभाि िो भी दिाधती  ै ज ाँ पतत द्िारा 

उपेक्षक्षत किए जाने पर भी ‘समिो’ एि पत्नी िे िारे ितधव्यों िो तनभाने िे न ीिं ितराती। पतत 

‘िरदारीलाल’ िो परेिान देि ि  ि ती  ै, “म ाराज जी न र्थाली बाँटते  ो न नीिंद बाँटते  ो, 

हदल िे दिुड़े  ी बाँट लो।”16 

‘डॉ. चगररर्र प्रिाि िमाध’ िे िब्दों में “िृष्णा िोबती ने समिो मरजानी उपन्याि में 

िामाक्जि व्यिस्र्था और र्ासमधि ििंस्र्था में आस्र्था न रिने िाली युिती िी म त्िािािंक्षाओिं िो 

यर्थार्थधिादी ढिंग िे चचत्रित किया  ै। लेखििा ने समिो िी िाम-िुिं ठा, िाम-अतकृ्प्त और उििे 

उभर आनेिाले िाम तकृ्प्त िे प्रयत्नों िा िलात्मिता िे िणधन किया  ै।”17 

तनष्िषध रूप में ि ा जा ििता  ै कि अपने िजूद, अपने  ि िे सलए लड़नेिाली स्िी 

िा चचिण िरना  ी ‘िोबती’ िे इि उपन्याि िा प्रमुि उद्देश्य  ै। उनिे पािों िो न  ी 

िमाज िी परिा   ै और न  ी उििे बारे में िोचने िा िमय ि  तो बि पुरुष िे िार्थ 

िदम िे िदम समलािर चलने िा  ि माँगती  ै। प्राचीन परिंपरा िे  टिर नारी िो दे  
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स्ितिंिता िी मािंग िरिाना िाफी चुनौतीपूणध िायध  ै क्जिे िोबती ने इि उपन्याि िे माध्यम 

िे ि ज रूप में व्यकत किया। य ाँ प्रमुि तनष्िषध ‘समिो’ िे द्िारा पूरे िमाज एििं पुरुष िगध 

िे िोबती िा ज्िलिंत प्रश्न िराना  ै कि कया स्िी में िोई िमी  ोती तो पुरुष दिूरी स्िी िी 

चा  में घर िे बा र न ीिं तनिलता ? कया िोई परुुष ििंतान प्राक्प्त िे सलए दिूरा वििा  न ीिं 

िरता ? िोई तो िानून  ोगा जो स्िी िे सलए भी बना  ोगा ? एि  ी तर  िे मनुष्य  ोने 

िे बािजूद भी उििे िार्थ अलग तर  िा व्यि ार और अलग तनयम कयों बनाए जाते  ैं। इन 

िभी प्रश्नों िे उत्तर िोबती ‘समिो’ द्िारा िमाज िे मािंगती  ै। 
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