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शोध सार : भारतीय नेपाली िर्था लेखििाओिं में दाक्जधसलिंग क्थर्थत त्रबिंद्या िुब्बा िा नाम वििेष 

रूप िे सलया जाता  ै। उन् ोंने अपने लेिन िी िुरुआत िन ्िाठ िे दिि में ‘जीिनफूल’ 

िविता िे किया और 1972 ई॰ में ‘जलन’ ि ानी सलििर िर्था िाह त्य में भी अपनी उपक्थर्थती 

दजध िी। त्रबिंद्या पेिे ि े अध्यावपिा और नसििंग िी प्रसिक्षि भी र ी  ैं। उन् ोंन े अपन े

जीिानुभिों िो लेिन िे माध्यम िे असभव्यकत किया  ै। िविता, ि ानी, उपन्याि, ििंथमरण-

लेिन, अनुिाद आहद अनेि क्षेि में उन् ोंने अपनी िलम चलाई  ै। उनिी रचनाओिं िी 

ििंिेदनिीलता पाठिों िो थितःआिृष्ट िरती  ै। उनिी तीन ि ानी ििंग्र ों में िे ‘ क्थपि’ 

अप्रततम  ै। इि ििंग्र  में िुल िि  ि ातनयााँ ििंिसलत  ैं। त्रबिंद्या  िुब्बा िी ि ानी ििंग्र  

‘ क्थपि’ िन ्2003 में प्रिासित  ै। इनिी ि ातनयााँ मध्यम और तनम्न मध्यम िगध िी 

िमथयाओिं िाििर नारी िमथयाओिं िो लेिर आगे बढ़ती  ै। ि ातनयों में नारी अपने परिंपरागत 

थिभाि िे अलग अपने  ौिलों में िाफी बुलिंद हदिती  ै। पुरुषिादी मानसििता भले उििे पर 

िाटने में लगे  ुए  ों पर ि   ार न ीिं मानती  ै। मनुष्य जीिन िे उतार-चढाि, िुि-दःुि, 
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आिा-तनरािा आहद िो व्यकत िरती ‘ क्थपि’ िी ि ातनयााँ, घटनाएाँ और पाि जीििंत लगत े

 ैं। पाठि अनायाि  ी उनिे िुि में  िंिने और दःुि में रोने लगते  ैं।  

बीज शब्ि : नारी चेतना,  क्थपि, पुरुषिादी मानसििता, िामाक्जि विििंगतत, परिंपरा  

मूल आलेख  

बाह्य जगत ि ेरूबरू  ोते  ुए  में िई तर  िी अनुभूततयााँ  ोती  ैं और  मारी चेतना 

 में अपने ितधव्य और अधर्िारों िे प्रतत िजग िरती  ै। लोिभारती प्रामाखणि ह न्दी िोि 

िे अनुिार, “चेतना बोर् िरने िी िवृि िो ि ते  ैं।” (िमाध, 2009 ) चेतना मानि जीिन िी 

ऐिी िायध िक्कत  ै क्जििे त्रबना िोई भी िायध ििंभि न ीिं  ो ििता। अतः इििा िीर्ा ििंबिंर् 

मानि िी बुद्धर् िे  ै। क्जि प्रिार बुद्धर् िे अभाि में मनुष्य िा जीिन व्यर्थध  ै उिी प्रिार 

चेतना ीन िाह त्य िा रचा जाना भी व्यर्थध  ै। क्थियों िो अपने अक्थतत्ि िे प्रतत िजग िरना 

 ी नारी चेतना िा ििधप्रमुि िायध  ै। आज क्थियााँ अपने ििंधचत  ोने िे ए िाि िे जागतृ  ुई 

 ै। भारतीय नारी प ले िी तर  िमझौतािादी जीिन जीना न ीिं चा ती  ैं। इि ििंदभध में 

म ादेिी िमाध िी पिंक्कतयों िो उद्र्तृ किया जा ििता  ै, “आज िी  मारी िामाक्जि पररक्थर्थतत 

िुछ और  ी  ै। नारी न घर िा अलिंिार माि बनिर जीवित र ना चा ती  ै, न देिता िी 

मूतत ध बनिर प्राण-प्रततष्ठा चा ती  ै। िारण ि  िमझ गई  ै...आज उिने जीिन िे प्रत्येि 

के्षि में पुरुष िो चुनौती देिर अपनी िक्कत िी परीक्षा देने िा प्रण किया  ै और उिी में 

उिीणध  ोने िो जीिन िी चरम िफलता िमझती  ै।” (िमाध म. , िृिंिला िी िड़िया , 2012 

) 

 िमिालीन ि ातनयों में मुक्कत िे जुिे प्रश्नों िो िें द्र में रिा गया  ै। नेपाली िाह त्य 

में िमिालीन ि ानी िी िुरुआत िो लेिर िोई तनक्श्चत िालािधर् थिीिायध न ीिं  ै परिंत ु

िमिालीन िाह त्य लेिन िा दौर लगभग िाठ िे दिि में िुरू  ो जाता  ै। त्रबिंद्या िुब्बा 

िी ि ातनयों में क्थियों िे जीिन में घहटत  ोन ेिाली घटनाएाँ प्रतीिात्मि, िािंिेतति और 
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र थयात्मि िैली में बिे  ी िजीिता िे िार्थ धचत्रित  ुआ  ै। ि ानी ििंग्र  िा िीषधि ‘ क्थपि’ 

पाठिों िा ध्यान थितः  ी अपनी ओर िीिंच लेता  ै।  क्थपि अिंग्रेजी भाषा िा िब्द  ै, क्जिे 

तीर्थध यात्रियों िी िुविर्ा िे सलए बनाया गया अथर्थायी ग ृ ि  ििते  ैं। या कफर ि  घर 

क्जिमें लाइलाज रोगी और मरणािन्न अिथर्था में पिे लोग र ते  ैं । ि ानी िा नायि ज ााँ 

एड्ि जैिी प्राणघाति बीमारी िे पीड़ित  ै ि ीिं उििी प्रेसमिा  ै जो अपनी पीिा ि ीिं व्यकत 

िरती न ीिं हदिती। उििे देिभाल िे सलए लगभग अठार  िाल िा एि लििा भी  ै जो 

उििे सलए जान देने िो भी तैयार  ै। मानिीय र्रातल पर सलिी गई य  ि ानी मानि मन 

िे विविर् परतों िो िोलती  ै। जीिन में िुछ भी थर्थायी न ीिं। इि दािधतनि विचार िे 

प्रभावित ििंग्र  िी िई ि ातनयााँ नारी िमथयाओिं िो उद्घाहटत िरती  ै। िमय िे िार्थ िब 

िुछ बदलता र ा  ै लेकिन नारी िी क्थर्थतत में िोई िाि पररितधन न ीिं हदिता। त्रबिंद्या िुब्बा 

िी ि ातनयों िी िई नारी पाि ििकत  ैं तो िई वििितािि िबिुछ झेल र ी  ैं।  में नारी 

िी बदलती क्थर्थतत और िामाक्जि विद्रपुताओिं िो िमझने िे सलए एि दृक्ष्ट अतीत पर डालने 

िी आिश्यिता  ै। नारी िो  र तर  िे पिंगु बनाने िा षड्यिंि रचिर पुरुषों ने  ी उनपर  र 

तर  िी बक्न्दिें लगाई। र्ासमधि, िामाक्जि, राजनीतति, िािंथिृतति  र क्षेि में उनिी भूसमिा 

िो िून्य बनाए रिा। आज जब पुरुषों द्िारा बनाए गए फे्रम में नारी कफट न ीिं बैठती तो पुरुष 

िे अ म ्पर चोट लगती  ै और ि  बौिला उठता  ै। 

 ‘िे र्था  ऊ आउने  ो ि  ैन’ में त्रबिंद्या एि ििकत और ििंघषधिील नारी िा धचिण 

िरती  ै, जो पतत िी अनुपक्थर्थतत में िमाज में अपनी प चान बनाने िे सलए नौिरी िरती 

 ै। बच्चों िे पालन-पोषण और सिक्षा-दीक्षा िे सलए िुद िो झोंिती र ती  ै। पतत िे दिूरे 

वििा  िे ििंबिंर् में िूचना समलने पर ि  ि ती  ै, “म चा न्र्थें प्रिाि फिे पतन न फिे पतन 

र्था ाचाह ाँ पािोि ्कि थिाथनीमान्छे भनेिो उिले िम्झेिो िमजोर र तनरी  जीि माि  ैन, 

आिश्यिता र क्थर्थततअनुिार प्रेम, िौ ादध, ििंघषध र विद्रो  जे पतन गनध िकने एउटा ििकत 

मान्छे नै  ो।” (िुब्बा, 2018 ) लेखििा ‘मान्छे नै  ो’ पर ज़ोर देते  ुए य  बताना चा ती  ै 
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कि नारी भी एि इिंिान  ै। नारी ि  िब िर ििती  ै जो एि पुरुष िरता  ै। नारी िो 

िमजोर या अि ाय िमझने िालों पर लेखििा तनिाना िार्ती  ुई ि ती  ै कि नारी िो 

अबला न िमझा जाय, िमय और पररक्थर्थततनुरूप ि  क्जतना ििंघषध िरती  ै, उतना  ी 

ििकत  ोिर विद्रो  भी िर ििती  ै। िर्था नातयिा ििंड़डत दाम्पत्य जीिन में िई चुनौततयों 

िा िामना िरते  ुए अिंत में िैं िर िे ग्रसित  ोिर भी दृढ़ र ने िा िा ि न ीिं िोती। 

 त्रब िंद्या  िुब्बा प्रिृतत िे विविर् उपिरणों िो प्रतीि बनािर नारी िोषण िे विविर् 

पक्षों िो पाठिों िे िामने लाती  ैं। ‘पलाि फुल्नलाई ििन्त पििंदैन’ ि ानी में िर्था लेखििा 

िामाक्जि विििंगतत पर प्रश्न िरती  ै, “किन यथतो भयो मुतनयााँिो जीिन? सिर्ा भएर 

व्यिथर्थालाई पालन गरी ह िंड्दा ह िंड्दै किन यिरी भत्िन्छन ्बाटा रू? िे उििो िम्प्रदायिो 

व्यिथर्था र आिा रू भन्दा एि पाइला यताउता ह िंडी र मुतनयााँ?” (िुब्बा, 2018 ) िमय िे 

पूिध पलाि िे िकृ्ष िे क्जि तर  फूल तोि सलए जाते  ैं उिी तर  मुतनयााँ यौिन िे पूिध अपना 

ििधथि िो बैठती  ै। लेखििा पलाि िे फूल िे माध्यम िे त्रब ारी िमाज में प्रचसलत बालवििा  

िी िीभत्िता िो उजागार िरते  ुए प्रश्न िरती  ै कि व्यिथर्थानुरूप चलते  ुए भी मुतनयााँ िा 

जीिन अव्यक्थर्थत कयों  ो गया? बाल वििा  भारतीय िामाक्जि परिंपरा िी िुक्त्ित विडम्बनाओिं 

में िे एि  ै। क्जििे सलए ििे िानून भी बने  ै लेकिन िई जग ों में आज भी बाल वििा  

िे नाम पर जघन्य अपरार्  ोते  ैं। क्जिमें नारी  ी िबिे ज्यादा वपिी जाती  ै। क्थियों िे 

िोषण में पुरुष िे िार्थ क्थियों िी बराबर िी भागीदारी हदिाई देती  ै। ि ानी में मुतनयााँ िा 

विद्रो ी रूप तब िामने आता  ै जब पतत िी अिमय मतृ्यु िे बाद अि ेसलत  ोिर ि  बदनाम 

गसलयों में र ने लगती  ै। राष्रप्रेम में सलिी गई ि ानी ‘देिलाई ततम्रो एिमुठी माया भए 

पुग्छ’ में भी पतत िी मतृ्यु िे बाद ििंघषधिील और चुनौतीपूणध जीिन जीती एि नारी  ै। जो 

बच्चों िी देिभाल में अपना पूरा जीिन झोंि देती  ै। रोज़मराध िे जीिन में ऐिी िई क्थियों 

िे  म रूबरू  ोते  ैं। ये क्थियााँ थियिं दःुि झेलते  ुए िमाज िे सलए समिाल बनती  ैं।  
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त्रब िंद्या िुब्बा िी ‘एिज़ोर िेता परेिा’ ि ानी िी नातयिा पतत िे मतृ्यु िे बाद मायिा 

तो जाती  ै लेकिन ि  ि ााँ जािर ि ती  ै, “ततसम रू निुताधउनु, िे ी हदन िो िुरा  ो, म 

िर्ैंभरर ततमी रूमाधर्थ आधित  ुन आएिी  ैन, आत्मतनभधर भएरा बााँच्नुलाई नै मैले यो पाइला 

उठाएिी  ूाँ।” (िुब्बा, 2018 ) भले  ी क्थियााँ थियिं िमथयाओिं िे तघरी र े लेकिन पररिारिालों 

पर बोझ िभी न ीिं बनना चा ती। आत्मतनभधर  ोिर जीने िी आिािंक्षा उनमें िूट-िूट िर भरी 

 ै। आज िी नारी पुरुष िे बनाए िााँचे में ढलिर उनिी छाया माि बनिर चलने िी परिंपरा 

िो छोि नए राथते िी तलाि में तनिल चुिी  ै। आलोच्य ि ानी िा िीषधि ‘एिज़ोर िेता 

परेिा’ दाम्पत्य जीिन में नारी पुरुष िी बराबर ह थिेदारी िी ओर ििंिेत िरती  ै। क्जि तर  

िबूतर जोिी में हदिते  ैं, उिी तर  दाम्पत्य जीिन में थिी-पुरुष िा िार्थ िमान बना र े तो 

क्थर्थतत बदलेगी, िािंतत और िौ ादध िा िातािरण बना र ेगा। 

 भारतीय नेपाली िाह त्य में त्रबिंद्या िुब्बा ने नारी लेिन िो िीषध पर प ुाँचाया  ैं। त्रबिंद्या  

िुब्बा िी ि ातनयों िे ििंबिंर् में जय कयाकटि त्रबिंद्या िुब्बा, िाह क्त्यि विदषुी: अन्तरङ्ग 

बह रङ्ग रुमा (असभनन्दन ग्रिंर्थ) िे अपने लेि ‘िर्थािार त्रबिंद्या  िुब्बािो  क्थपि’ में सलिते 

 ै कि िर्थािार  ोने िे िारण उन् ोंने अपनी ि ातनयों िी पषृ्ठभूसम में अधर्ितर ‘नारी मन’ 

िा विश्लेषण, आत्मलोचन तर्था मनोिैज्ञातनि पक्षों द्िारा अध्ययन िरन ेिा प्रयाि  ुआ  ै। 

लेकिन उन् ोंने कििी िाद और र्ारणा िो आर्ार न ीिं बनाया। मानिीय ििंिेग िे प्रत्येि पक्ष 

िो िामाक्जि पषृ्ठभूसम, पररिेि और युगीन मानदिंड िे अिंतगधत रििर मूल्यािंिन िरने िा 

प्रयाि किया  ै। अतः य  थपष्ट  ै कि त्रबिंद्या िुब्बा िी ि ातनयााँ नारी मन िा विश्लेषण 

कििी िाद िे प्रभावित  ोिर न ीिं िरती बक्ल्ि युगीन पररक्थर्थततयों िे अनुरूप मूल्यािंिन और 

विश्लेषण िरती  ै। ‘बोनिाई भएर ततमी गमलामााँ फुल’ में फूल िो थिी-मन िे प्रतीिात्मि 

रूप में धचत्रित किया गया  ै, “विरुिा अिथर्थादेखि नै जानेिो छ कि िीसमतता पतन ििरी 

बााँच्नुपछध। िह ले त मेरा िविता रूिो अिरुद्र् असभव्यक्कत जथतै लाग्छ यिलाई पतन।” 

(िुब्बा, 2018 )  मारा िमाज नारी िो बोनिाई रूप में गमले में  ी देिने िा आहद  ै। य ााँ 
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गमला िामाक्जि रूहढ़ग्रथतता और पुरुषिादी मानसििता िा प्रतीि  ै क्जििे िारण नारी िुद 

िो असभव्यकत भी न ीिं िर पाती। ि  बोनिाई िी तर  गमले में सिमट िर र  जाती  ै।  

  क्थपि ि ानी ििंग्र  में त्रबिंद्या िुब्बा िे यर्थार्थध और दािधतनि विचारों िी असभव्यक्कत 

 ुई  ै। लेखििा ने विसभन्न िामाक्जि पररिेि में क्थियों िी क्थर्थतत िा अिंिन अपनी ि ातनयों 

द्िारा किया  ै। आज  म नारी मुक्कत िी बात िरते  ैं लेकिन अगर िमझने िा प्रयत्न किया 

जाय तो य  मुक्कत अिल में पुरुषों िी िीसमत िोच िी  ै। उनिी परिंपरागत र्ारणाओिं, विचारों 

िी मुक्कत  ै। पुरुष जब थियिं मुकत  ोगा तभी ि  नारी मुक्कत िा प्रयत्न िरेगा। बोनिाई 

नारी न ीिं बक्ल्ि पुरुषिादी मानसििता  ै। ि  नारी िे अपेक्षाएिं रिता  ै, ििधव्यों िे पालन 

िरने िा लेकिन ि  थियिं ििधव्य पालन िे बचता र ा  ै। िमिालीन िमय और िमाज में 

िई पररितधन  ुए  ैं। आज नारी  र क्षेि में थितिंि  ै लेकिन उनिे विचारों िो आज भी िम 

आाँिा जाता  ै। त्रबिंद्या िुब्बा नारी मन िा विश्लेषण बारीिी िे िरती  ुई उनिे विचारों िी 

मुक्कत िी बात िरती  ै ताकि नारी भी भविष्य तनमाधण में पुरुष िी ििंगी बने। इनिी ि ातनयााँ 

क्थियों िो अपने विचारों िो प्रिट िरने िा िा ि और विषम पररक्थर्थततयों में भी िामिंजथय 

बनाए रिने िी िीि देती  ै। 

 

संिभष ग्रन्थ सूची : 

त्रबिंद्या िुब्बा. (2018 ).  क्थपि . सिलगिी : िङ्धग्रला बुकि इिंड़डया सल. . 

म ादेिी िमाध. (2012 ). िृिंिला िी िड़ियााँ . इला बाद : लोिभारती . 

रामचन्द्र िमाध. (2009 ). लोिभारती प्रामाखणि ह न्दी िोि . इला बाद : लोिभारती 

प्रिािन . 

 


