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कााँगड़ा जनपद के संस्कार-गीतो ंकी संिेदनात्मक मनोभूवम 
 

डॉ. चंद्रकांत वसंह  

ि ायक प्रोफेिर 

त ंदी तिभाग  

त माचल प्रदेश केन्द्रीय तिश्वतिद्यालय, िमवशाला 

                                                                                                

शोध सारांश:  

प्रसु्ति शोि आलेख का उदे्दश्य त माचल प्रदेश की लोक िंसृ्कति या लोक परंपरा  का तिदशवि 

 ै।  य  आलेख त माचल प्रदेश के कांगड़ा जिपद पर आिाररि  ै जो अपिे प ाड़ी िंस्कार, 

िादगी एिं तमलििाररिा के तलए जािा जािा  ै।  िैश्वीकरण की िेज आंिी तजि िरीके िे 

िंसृ्कतियो ंको खंतडि कर र ी  ै, उन्ें तमटा र ी  ै ऐिे में लोक को बचािे की तजमे्मदारी 

िबकी  ै।   प्रसु्ति आलेख य ां के प ाड़ी जीिि की पृष्ठभूतम में तलखा गया  ै तजिमें त माचल 

के 12 जिपदो ंकी छाया तदखाई पड़िी  ै ।  त माचल के लोक में लोक गाथा का जो प्रभाि 

तदखाई पड़िा  ै उिको िलाशिे की कोतशश की गई  ै, तितभन्न लोकगीि जो तमथक आिाररि 

 ैं या राम और कृष्ण की लीलाओ ंपर आिाररि  ैं उिके माध्यम िे लोक जीिि में उिके प्रभाि 

को भी देखिे की कोतशश की गई  ै। 

   िमाज में अमीर और गरीब की जो खाई  तदखाई पड़िी  ै, जो तिभाजक रेखा तदखाई 

पड़िी  ै उिको भी कााँगड़ा के एक चतचवि गीि 'गरीबिी दा जाया' के माध्यम िे  देखिे का 

प्रयाि तकया गया  ै तजिमें एक िािारण व्यक्कि प्रयाि करिा  ै तक उिको िभी का से्न  

तमले, ि  िमाज के तलए कारगर भूतमका का तििाव  प्रसु्ति कर िके।  पे्रम की जो तितिि 

स्वरूप  ैं उिे ििस्पतियो,ंजीि-जंिुओ ंआतद के ि जीिि के माध्यम िे प्रसु्ति आलेख में 

देखिे का प्रयाि  ै।  जीिि का तितिि रुप  षव-तिषाद की छाया के िाथ तमथक और िंसृ्कति 

के माध्यम िे प्रसु्ति आलेख में पररलतक्षि  ोिा  ै।   

 

बीज शब्द:  
लोक, परंपरा, िंसृ्कति, लोकिािाव, लोकगाथा, ि जीिि,उत्सि,चैिन्यिा, देि-परंपरा  

 

वकिी भी देश का लोक ि ााँ की अतिरल परम्परा एिं िंसृ्कति का आईिा  ोिा  ै तजिमें उि 

देश तिशेष की िंसृ्कति उल्लतिि  ोिी  ै। लोक में जीिि की तितिि अथव-छतियााँ प्रतिध्वतिि 

 ोिी  ैं तजिे लोक अपिे ढंग िे िाणी देिा आिा  ै। लोक के तििि स्वर  ैं ज ां लोक ध्वतिि 

 ोिा  ै मात्र य ी ि ी ंअतपिु जीिि को िई ऊजाव एिं प्राणित्ता के िाथ अतभव्यि भी करिा 

 ै। लोक में स्थाि तिशेष की परम्परा ि केिल ि ी रूपाकार ग्र ण करिी  ै बक्कि अपिी 

िमू्पणव बािगी में पल-तछि बदलिी भी  ै। लोक िात त्य के तितिि घटक  ैं तजिमें लोक-िािाव, 

लोक-गाथा एिं लोक-गीिो ंके िामंजस्य एिं िमा ार िे लोक पुष्ट् एिं िाकार  ोिा  ै। यतद 

ग्रामगीिो ंया िंस्कार-गीिो ंकी बाि करें  िो ये ि केिल ि ााँ की जििा के हृदय िंिा क  ैं 

बक्कि इिमें गोचर-अगोचर ित्ता के तििि रूप एिं अथव छटाएाँ  तदखाई पड़िी  ैं तजन्ें लोक 

िाििा  ै, आतभव्यक्कि प्रदाि करिा  ै। 

भारिीय लोक का िो क िा  ी क्या ! अपूिव िादगी िे भरा य  देश अितगिि 

परम्पराओ ंएिं िंसृ्कतियो ंका उत्स  ै। चा े बाि य ााँ के उत्सिो ंकी  ो, िि-प्रािर की या य ााँ 

के तििातियो ंकी एक अपूिव चारुिा के मेल एिं िंयोजि िे इि तदव्य िरा का पररकर बििा  

 ै। भारि केिल भूखंड मात्र ि ी ं ै, य  दैिीय भूखंड  ै ज ााँ तदव्यिा एिं चैिन्य दोिो ंका 

अद्भुि परि  ै।ज ााँ ज्ञाि एिं व्यि ार का, तशष्ट्िा  एिं लोक का, प्राचीि एिं ििीि का अद्भुि 

िमा ार  ै। य ााँ की िंसृ्कति तजििी पुरािी  ै उििी  ी य ााँ की लोक-िाणी प्राचीि  ै तजिमें 

भाि-भाषा,कला-कौशल, आह्लाद- िौन्दयव आतद की अद्भुि पच्चीकारी   ै। 
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भारिीय िंसृ्कति एिं उिकी तितिििा, देििाओ,ं 

ऋतषयो ंकी िपश्चयाव पर तटप्पणी करिे हुए बाल्मीकी प्रिाद 

तिं  जी िे ि ी क ा  ै तक – “िर -िर  की भाषाओ ंऔर 

बोतलयो,ं देिी-देििाओ,ं मूल्यो ंऔर मान्यिाओ,ं रीति-ररिाजो ं

और तिति-तििािो,ं ऐतंद्रकिा और िपश्चयाव के ि अक्कस्तत्व के 

कारण भारिीय िंसृ्कति के छात्रो ंको य  देश िम्मो क भी 

लगिा  ै; और िे इि तितिििा िे अचंतभि भी  ो जािे  ैं। 

भारिीय ऋतषयो ं और अ विो ंद्वारा तकया गया उच्च स्तरीय 

तचंिि, तचत्रकारो ं और कतियो ं की कल्पिाशीलिा और 

ि जिा, मूतिवकारो ं िासु्तशाक्कस्त्रयो,ं िंगीिकारो,ं ििवको,ं 

बुिकरो ंऔर कारीगरो ंकी उपलक्कियााँ तकिी को भी मुग्ध कर 

देिी  ैं। अजंिा और एलोरा की गुफाएाँ  और कई बौद्ध सू्तप 

‘परम’ की,त न्दू अििारणा की दैत क अतभव्यक्कियााँ  ैं। य  

उि िमय और भी स्पष्ट्  ो जािा  ै जब  में पिा चलिा  ै 

तक इि स्थलो ं की रचिा पिविो ं को ितक्षि करिे की तकि 

म ायोजिा के िाथ हुई थी और इिके जररए  मिे तकि 

प्रकार त न्दू तिचार, स्थापत्य और मूतिवकला के प्राििािो ंके 

अिुरूप िकव -बुक्कद्ध और उपाििा के भििो ंका तिमावण तकया 

 ै।”  भारि तजििा अपूिव  ै उििे  ी िुन्दर एिं मिो ारी य ााँ 

के िभी राज्य  ैं तजिमें तितिि कलाओ,ं प्रतिभाओ ं एिं 

लोकचेििा आतद के दशवि  ोिे  ैं। ठीक ऐिा  ी िुन्दर एिं 

अिुलिीय प्रांि  ै त माचल तजिका िाम लेिे  ी एक ऐिे प्रांि 

की छति मि-मक्कस्तष्क में उभरिी  ै जो प्राकृतिक तिरािि िे 

अकु्षण्ण  ै तजिके चपे्प-चपे्प में एक अतद्विीय आमद  ै। ज ााँ 

दैिीय चेििा की अजस्र िारा  ै।  कैलाश पिवि की अकंुठ 

िुन्दरिा, चीड़-देिदार की खुशिुमा िातदयााँ त माचल के 

िौन्दयव का तिमावण करिी  ैं। य ााँ के लोगो ंकी तिश्छलिा, 

अबोििा एिं िादगी य ााँ के पारम्पररक लोकिृत्यो ंझमाकड़ा, 

िाटी आतद में बखूबी तदखाई पड़िी  ै। आज जब 

बाजारीकरण एिं िैश्वीकरण की िेज आाँिी िे पूरे तिश्व को गााँि 

की शक्ल में िब्दील कर तदया  ै, ि ी ंलोक को तमटािे एिं 

िंसृ्कति को बाज़ार में बदलिे की कू्रर मंशा भी जगजात र  ै। 

ऐिे में आिश्यकिा  ै लोक को बचािे की, त माचली लोक िे 

अदबे-बयार की िुखद तिरािि को ि ेजिे की तजििे 

तिखंतडि एिं जीणव मािि-मि में िई उमंग- चेििा का िंचार 

 ो िके।  

 त माचल के 12 तजले अद्भुि लोक-तबम्ब के आगर 

 ैं। इिका क िा  ी क्या, कााँगड़ा की कााँगड़ी, तकन्नौर की 

तकन्नौरी,चंबा की चक्कम्बयाली,तिरमौर की तिरमौरी म ज 

लोक-बोतलयााँ मात्र ि ी ं ैं बक्कि इिमें त माचली िंसृ्कति की 

िादगी, िमृक्कद्ध एिं ऐश्वयवपरकिा की िास्ततिक झााँकी तदखाई 

पड़िी  ै। देि-परम्परा,उत्सिितमविा, एिं लोक-रि िे भरे हुए 

त माचल के प्रते्यक तजले में िम्मो ि  ै,एक जादुई भंतगमा  ै 

बाि यतद कााँगड़ा की करें  िो तत्रगिव िाम िे तिख्याि य  

जिपद देिी जालपा की अद्भुि शक्कि एिं चेििा िे भरा हुआ 

 ै ज ााँ लोक की अद्भुि िारा प्रिात ि  ोिी  ै, प ाड़ी झरिे 

की झर-झर के िाथ कााँगड़ा के लोगो ंके अंिमवि में भी एक 

गैबी िुन्दरिा एिं आह्लादपरकिा तिथरिी हुई तदखाई पड़िी 

 ै। िमू्पणव कााँगड़ा लोक-गीिो ंएिं जिमगीिो ंकी भाििारा िे 

भरा हुआ एिं उल्लतिि  ै तजिके गीिो ंके ग रे ममव को आज 

के बदलिे िमय में देखिे और िमझिे की आिश्यकिा  ै। 

त माचली कथाकारो ं एि.आर.  रिोट, बद्री तिं  भातटया, 

मुरारी शमाव, रेखा ितशष्ठ, चन्द्र रेखा ढडिाल, िुदशवि ितशष्ठ 

आतद के लेखि में ज ां प ाड़ की िमस्याएाँ  तितिििा एिं 

व्यापकिा के िाथ तदखिी  ैं,ि ी ं जिमेजय तिं  

गुलेररया,करिैल राणा आतद की िंुदर आिाजो ंमें त माचल 

का प ाड़ी लोक िििा  ै। प ाड़ी लोग कैिे अिथक जीिि 

की चाप पर िंघषों भरे गीि उकेरिे  ैं उिकी पूरी िूम य ााँ 

के लोक िात त्य में तमलिी  ै। बुरांश के फूलो ंकी म क, 

चीड़-देिदार की भीिी िुिाि के बीच य ााँ के लोग जब 

उनु्मि  ोकर िाटी गािे हुए झमूिे  ैं िो उिके भोलेमि की 

ि ज प्रसु्तति  ोिी  ै। गद्दी जिजाति जब उनु्मि  ोकर 

भाि-गीि गािी  ै उिका िुन्दर तिदशवि त माचली त ंदी 

िात त्य में देखिे को तमलिा  ै। िििीि शमाव, कुमार कृष्ण, 

िरोज परमार, िुरेश िेि तिशांि, आत्मा रंजि,प्रतू्यष 

गुलेरी,गिेश गिी,राजीि तत्रगिी आतद की त न्दी कतििाओ ंमें 

त माचली जीिि का सं्पदि आिािी िे म िूि तकया जा 

िकिा  ै। िंघषों िे अटी हुई कतििाएाँ  प ाड़ के लोगो ंके 

प ाड़-भर दुाः ख को तदखािी हुईं आशा-आकांक्षा की तमली-

जुली क ािी क िी  ैं। इि कतििाओ ंमें प ाड़ी सं्पदि की 

से्नत ल िार बांिुरी की टेर के िाथ उठिी  ै और  तकिु 

प ाड़ो ं का अदेखा ददव , बंध्या िदी की चीत्कार, य ााँ के 

तििािी  ी जाििे  ैं। ऐिे में त माचली लोक अपिी खिक 

और क्कखलक्कखला ट के िाथ आज भी अपिी छटा तबखेर र ा 

 ै। पिविीय िौन्दयव, िालो-ंझरिो ंके िौन्दयव के बीच श्रम का 

अपूिव राग त माचल में िुरतक्षि  ै। आतिर  ो भी क्यो ंि ! 

दैिीय चेििा िे उद्भातिि त माचल में देि-िंसृ्कति का परि 

और पे्रम आिािी िे देखा जा िकिा  ै। य ााँ के प ाड़ी लोगो ं

के उद्दाम िा ि एिं क्कखलक्कखलािी  ाँिी को य ााँ के िात त्य 

में देखा जा िकिा  ै। त माचली कथाकारो,ंकतियो ं एिं 

ग़ज़लकारो ंिे उिे अकु्षण्ण रखा  ै। प्रसु्ति आलेख में कांगड़ा 

तजले के िंस्कार गीिो ंकी भाि-भूतम को देखिे का प्रयाि 

तकया गया  ै। इिी शंृ्रखला में ‘उड़ेयां िे कागा’ एक अिूठा 

जन्म-गीि  ै तजिमें ििुराल में बैठी हुई बेटी कौिे कोयल एिं 

बादलो ंको दूि बिाकर अपिी मााँ को िने्दश भेज र ी  ै। 

लोक की िबिे बड़ी तिशेषिा िामूत किा  ै तजिमें 

एकाकीबोि ि ी ंप्रतु्यि िबको िाथ लेकर आगे बढ़िे का 

बोि  ोिा  ै, कुछ ऐिा  ी बोि इि गीि में तदखिा  ै। लोक 

रीति-ररिाज,परम्परा और आध्याक्कत्मकिा को भी बड़ी िूक्ष्मिा 

एिं अतभवं्यजकिा के िाथ प्रकट करिा  ै,प्रसु्ति गीि में 

‘भ्याई’ िामक लोकशु्रि देिी का आशीष भी प्रकट हुआ  ै, 

िपिे में देखे हुए उि म त्वपूणव क्षणो ंको िाझा कर र ी  ै 
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तजिमें उिकी िाि और जेठािी मुतदि  ैं तक ि  शीघ्र मााँ 

बििे िाली  ै।  

उड़ेयां िे कागा बतडया भ्यागा, इक िुने्ड़ा लेई जा। 

जाई बोलेयां मेररया अम्मां िरिेदतणया,िीया जो िुपिा  ोया ऐ। 

िुपिे दे तिच िि िु ागण,  रेयां िरेला लेई आई। 

चुप करेयां िीए ििव िु ागणी, िुपिे आई ऐ भ्याई, 

जाई बोलेआ मेररया अम्मां िरिेदतणया,िीया जो िुपिा  ोया ऐ। 
 

गभवििी स्त्री के मिोभािो ंको दशाविा हुआ लोकगीि 

‘डुग्घी-डुग्घी बािी’ देखिे योग्य  ै तजिमें िीची जमीि पर बिे 

घर में र िे िाली स्त्री ऊंचाई पर बिे बंगले में र िे की कामिा 

करिी  ै। िभी औचक उिका स्वास्थ्य तबगड़ जािा  ै और 

ि  पति िे अपिी िाि को बुलािे की बाि क िी  ै। इि 

गीि में ज ााँ एक ओर गभाविस्था में  ो र े तचत्त के अििाद 

को दशावया गया  ै ि ी ंिाि-ििद एिं जेठािी के िाथ दुाः ख, 

िंिाप के ग रे कल्मष को तमलकर दूर करिे का भाि भी 

तदखिा  ै – 

 डुग्घी-डुग्घी बािी,लगदी उदािी डोला, उचे्चयााँ बंगला पुआई दे। 

बंगला पुआई दे, मोररयााँ रखाई दे डोला, तिच-तिच िीिे जड़ाई दे। 

पैतड़यां चड़तदयां गेया लिकारा डोला, मेररया िसू्स िदाई दे।   
 

लोकगीिो ंमें तितिि भािदशाएाँ  पररलतक्षि  ोिी  ैं 

चूाँतक लोकगीि जि-गीि  ैं इितलए इिमें आमजििा के 

तितिि भाि ि जिा के िाथ प्रकट  ोिे  ैं। िमाज में तििवि 

व्यक्कि को कई बार  ेय दृतष्ट् िे देखा जािा  ै, तजिके कारण 

िे िमाज की मुख्यिारा का अतभन्न अंग ि ी ं बि पािा। 

‘गरीबणी दा जाया’ एक ऐिा  ी गीि  ै तजिमें मााँ के मि में 

कई दुतशं्चिाएाँ  एिं दु स्वप्न घर कर जािे  ैं तक उिके गरीब 

बेटे िे कोई ईष्याव ि करे, उिके तलए अपशब्दो ंका प्रयोग ि 

करे। कई देिी-देििाओ ंकी अभ्यथविा के बाद िो ि  मााँ बिी 

 ै, उिका लाल तचरजीिी  ो,िबका िे  उिे तमले इि  ेिु 

ि  पे्रम तििेदि करिी  ै – 

काले म ीिे तदयां ने्ररयां रािी ंजने्मया कृष्ण मुरारी, 

िी मि तदंतदया िेइयो गाली, िी मि तदंतदया भैणो ंगाली, 

िी गरीबणी दा जाया जी, गरीबणी दा जाया 

तकत्तणे देिी-देि मिाए िां ए िेमि पाई, 

िी मि तदंतदया िेइयो गाली, िी मि तदंतदया भैणो ंगाली, 

िी गरीबणी दा जाया जी, गरीबणी दा जाया। 

कााँगड़ा जिपद के िारे उत्सिो ंमें प्रकृति के िाथ ि जीिि 

एिं पे्रम की अितगिि अिस्थाएं तदखाई पड़िी  ैं। पुत्र के 

जन्मोत्सि के िमय िगे-िंबंतियो ंकी पगड़ी में  री दूब भेंट 

करिे की इच्छा का क्या क िा। दादा की पगड़ी में दूब अतपवि 

कर भेंट करिे की प्रथा अद्भुि एिं तिराली  ै –  

  रेयां बागां दी मैं दु्रिा मंगािीआं  

 दादा जी दी पगड़ी िजायो मेरे राम। 

  बन्न पगतड़या दादा चुखंतडया जो जांदे 

   िि-िि करदी िु ाई मेरे राम। 

    रेयां बागां दी मैं दु्रिां मंगािीआं।  

भारि एक उत्सििमी देश  ै,उत्सि मिािे की एिं 

उिका िफल तििाव  करिे की अद्भुि प्रथा  मारे देश में 

देखिे बििी  ै। तफर पाररिाररक उत्सिो ंका क िा  ी क्या! 

तशशु के जन्म लेिे िे लेकर उिके तििा  िक की जो िमूची 

यात्रा  ै ि  अतं्यि िुखद रूप िारण करिा  ै उिकी पूरी 

टो  कांगड़ा के जिगीिो ंमें प्रकट  ोिी  ै। पुत्र के जन्म लेिे 

के बाद पूरे पररिार में आिन्द की ल र का जो आभाि 

तदखिा  ै ि  अिुलिीय  ै। पुत्र को राम और कृष्ण के प्रिीक 

रूप में देखिे की परम्परा  मारे देश की  ै।  र मिुष्य देििा 

कैिे बिे ? कैिे उिके तचत्त में तििायक तिचारो ंका आगमि 

 ो य  तचंिा  मारे लोक की जड़ो ंमें  ै।  ‘घर िािुदेिे दे’ 

िामक गीि में जन्मोत्सि के बाद  षावतिरेक में तपिा द्वारा दाि 

करिे की प्रथा का िुन्दर िणवि तमलिा  ै। िन्द तपिा गऊओ ं

का दाि करिे  ैं तजिके िीगं स्वणव जतड़ि  ैं। कृष्ण रूप 

बालक को भाट,ब्राह्मणआशीष देिे  ैं एिं क्कस्त्रयााँ मंगलगीि 

गािी  ैं िातक बालक तचरजीिी र े – 

  घर ििुदेिे दे जने्मया पुत्तर  

  जिोदा पलंगै चढ़ी ए S S S । 

  िन्द करदा गऊआं दे दाि  

  िोयिे दे तिंग मढ़ी ए S S S। 

   भट्ट ब्राह्मण तदने्द ि िीिां  

   जीये स् ाढ़ा  कृष्ण  रर ए S S S । 

   आई िां गेइआं िृज तदयां िारां, 

   िोल  तिंगार करी ए S S S ।  

लोक जीिि में अिाः  सु्फरणा तदखाई पड़िी  ै। मि 

के भाि,उद्गार लोक-तचत्त को तभगोिे  ैं। ररश्तो ंको तिभािे 

हुए पूरा जीिि जी लेिे की चा  लोक में  ी तमल िकिी  ै। 

कांगड़ा के लोकगीिो ंकी एक अद्भुि िुन्दरिा इि बाि में  ै 

तक कृष्ण लीला के माध्यम िे िामान्य जीिि को जोड़कर 

देखिे की चा  य ााँ  ै। कृष्ण की शरारिो ंमक्खि चुरािा, रािा 

का हृदय िोड़िा इि प्रिीको ंके माध्यम िे जीिि को आकंठ 

जी लेिे का भाि य ााँ उभरिा  ै जो ि केिल िुन्दर तबम्ब का 

तिमावण करिा  ै अतपिु लोक और शास्त्र की जुगलबंदी का 

अिूठा पक्ष भी  ै। जन्मतदिि माििे िमय मत लायें कृष्ण की 

कथा को भी खुलकर गािी  ैं जो िरा िीय  ै – 

पत्थारां िां मारी मेरा घड़ा िोड़ेया, िी जिोिा िेरे लाल िैं, 

छोटी देई रािकां दा तदल िोड़ेया, िी जिोिा िेरे लाल िैं  

 ते्थ च गड़िा गंगा जल पाणी, चरण िुआिे दी बेल्ला मुख मोड़ेया  

िी जिोिा िेरे लाल िे .... 

मैं िा तिजो पुच्छदी परीि तकयां लाणी  ो   
 

कााँगड़ा के लोकगीिो ंकी िबिे बड़ी तिलक्षणिा इि 

बाि की  ै तक  ाि परर ाि एिं आकषवण की शैली में कई 

बार इिका तचत्रांकि  ै। देिर भाभी के बीच  ाि-परर ाि 

का िािािरण ि ज  ी तदखाई पड़िा  ै। प ाड़ में क्कखलिे 

हुए हुए गोभी के फूल को देखकर भाभी अपिे मायके जािे 

की तजद करिी  ै और देिर भाभी के पे्रम में जाि देिे की 
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िमकी देिा  ै। िंबंिो ंमें उिािलापि एिं बचकािापि  कई बार 

लोकगीिो ंमें ि ज  ी उभरिे  ैं -  
उची-उची ररतड़यां पत्थरू जे चमके खड्डा तबच चमकेया पाणी  

मैं िा तिजो पुच्छदी परीि तकयां लाणी  ो  
 

िब िब फुलणु फुली िमाए िारा फुलेया गोभी  

भाबी चली प्योतकयां िां देर चलां िौगी  ो  

उची-उची ररतड़यां पत्थरू जे चमके खड्डा तबच चमकेया पाणी  

मैं िा तिजो पुच्छदी परीि तकयां लाणी  ो   

प ाड़ी गीिो ंमें पे्रम के कई रूप तदखाई पड़िे  ैं, मािा-

तपिा का पे्रम अपिे  बालक के प्रति, पति- पत्नी का पे्रम, एक  ी 

पररिेश में र िे िाले र िे िाले र ििारो ंका पे्रम आतद। पे्रम की 

तितिि छटाएाँ  लोकगीिो ंमें तदखाई पड़िी  ैं।  इि कड़ी में 'जुग 

तजयो िारा देयो गुजरो' िामक गीि बहुि म त्वपूणव  ै। ज ां 

ििरक्षक एिं गुजवर िमुदाय की युििी के बीच पल पल र ा पे्रम 

य ां तदखाई पड़िा  ै। युििी कामिा करिी  ै तक उिका 

ििरक्षक बाबू बहुि तजए और  लंबी उम्र को प्राप्त  ो-  

जुग तजयो िारा देयो गुजरो  
जुग तजयो िारा देयो गुजरो  

देिा मेरे गाडाव जो बिेखा  

 गाडव मेरा भोला जंगलािी  ो 

 तदिे  िदण िा ईंदा रािी  ो  

पे्रम के जो तितिि रूप कांगड़ा के लोकगीिो ंमें तदखाई 

पड़िे  ैं,उिमें प्राकृतिक िदाकाररिा का बोि  ै। प्रकृति के िाथ 

मािि जीिि में जो क्कखलािट आिी  ै ि  अभूिपूिव  ोिी  ै। 

प्रकृति के ि चयव एिं िाथ िे जीिि म क उठिा  ै। ‘कुतड़ए 

इंदर देइए’ िामक लोकगीि बहुि म त्वपूणव  ो जािा  ै, इि 

गीि में इंद्र देई िामक एक युििी को पृथ्वी तिं  िामक एक 

युिक आकतषवि करिा  ै लेतकि इंद्र देई य  जाििा चा िी  ै 

तक ि  व्यक्कि अतििात ि  ै या तििात ि। पे्रम में जो ि ज 

जाििे की इच्छा एिं ऐक्कन्द्रक आकषवण कायव करिा  ै उिी िे 

पे्रम को दृढ़िा एिं स्थातयत्व तमलिा  ै। इि गीि में पे्रम को लेकर 

आकषवण िो  ै  ी िाथ  ी बादल और िषाव के माध्यम िे प्रिीको ं

का िुन्दर तिदशवि  ै। कांगड़ा के लोकगीिो ंमें जो अिुभूतिमयिा 

 ै, भाि िरलिा  ै ि  अभूिपूिव  ै। कैिे भीिर िक अिुभूति को 

रचिे-बििे का मौक़ा तमले कैिे  म िास्ततिक िहृदय बि िकें  

जो िचे्च एिं खरे  ो ंय  बोि भी गीिो ंका प्राण  ै। इि गीि में 

आंखो ंिे तगरिे िाले आंिुओ ंको बदली के रूप में देखिे का 

प्रयाि  ै। युििी पे्रम में पगी हुई पूछिी  ै िुम्हारी पगड़ी को 

तकििे रंगा ? िुम्हारे रुमाल पर कढ़ाई तकििे की ? इि ि ज 

प्रश्न पूछिे की इच्छा शक्कि में राग का अिोखा तििव ि  ै। युिक 

उत्तर देिा  ै तक मेरी भाभी िे पगड़ी को रंगा  ै और मेरी िार 

अथावि् पत्नी िे रुमाल पर कढ़ाई की  ै। इििा िुििे  ी इन्दर 

देई को बहुि बुरा लगिा  ै। राग और तिराग की  मारे जीिि में 

जो अ तमयि  ै ि  अिूठी  ै।  म चलिे  ैं पे्रम की िलाश में 

और कई बार तिराग प्राप्त करिे  ैं इिकी अिूठी जुगलबंदी 

जीिि  ै।  प्रसु्ति लोक गीि इितलए म त्वपूणव  ै क्योतंक य  

कथा शैली में  ै। इिमें ररश्तो की अ तमयि  ै, ििद-भाभी का 

ररश्ता, पति-पत्नी का ररश्ता, देिर-भाभी का ररश्ता तजि पिली 

डोर में बंिा  ोिा  ै, भक्कि एिं तिश्वाि के उि रूपो ंको एक िाथ 

य  लोकगीि प्रसु्ति करिा  ै।  ‘कुतड़ए इंदर देइए’ को केिल 

गीि क िा गीि की ि ी प चाि को िीतमि करिा  ोगा। 

अिल में य  गीि भर ि ी ं ै बक्कि उििे क ी ंआगे ररश्तो ंमें 

भरोिा, िोक-झोकं, िहृदयिा की अद्भुि किौटी  ै। इि गीि 

में िौतिया डा  भी तदखाई पड़िा  ै, प्रश्नो ंका उत्तर पाकार जब 

इंद्र देई तचढ़िी  ै िो ि  क ी ं मारी िच्ची मिुष्यिा एिं माििीय 

दुबवलिाओ ं को तदखािे िाली बाि बिकर उभरिा  ै।  

पारम्पररक िमाज में िौतिया डा  कैिे कायव करिा था, पे्रम कैिे 

यकायक तिराग में बदल जािा था ि  इि िुन्दर पारम्पररक 

लोक गीि में तदखिा  ै – 
कुतू्थआं िे उगमी  काली बदली, ओ मंुडुआ तपरथी तिं ा  

कुतू्थआं िे उगमेया ठंडा िीर िे  ां  

छातिया िे उगमी  काली बादली, ओ कुतड़ए इंदरदेइए  

िैिा िे उगमेया ठंडा िीर िे  ां  

कुन्ी िां रंगी िेरी पगड़ी, ओ मंुडिा तपरथी तिं ा  

कुन्ी िां कडेया रुमाल िे  ां  

भािो िो रंगीओ मेरी पगड़ी ओ कुतड़ए इंदरदेइए  

िारा िां कडेया रुमाल रुमाल िे  ां  

 कांगड़ा के िंस्कार गीिो ं में ि जिा  ै, िरलिा  ै। 

एक िाि तकि का िामातजक बोि य ााँ तदखिा  ै जो  एकाकी 

बोि ि ी ंउत्पन्न करिा  बक्कि िमूचे जीिि को उभारिे के िाथ 

 ंिी-रुदि, तमलि-तबछो ,  षव-तिषाद, दैत क-लोकोत्तर के कई 

रूप तदखाई पड़िे  ैं।  जीिि के तितिि रूप कांगड़ा के 

लोकगीिो ंमें तदखाई पड़िे  ैं जो जन्म िे प्रारंभ  ोिे  ैं और मृतु्य 

की िमाक्कप्त िक एक लंबा तििाि प्रसु्ति करिे  ैं। इि गीिो ंको 

देखिे के बाद य  क ा जा िकिा  ै तक ये गीि िायक िातयका 

के पे्रम, प्रोतषि पतिका िातयका के तिर  िक िीतमि ि ी ं  ै 

इिकी गीिो ंमें जीिि की  लचल एिं  सं्पदि  ै। इि िर   म 

देख पायेंगे तक अपिे अपिे पररिेश का िूक्ष्म तचत्रण करिे हुए 

लोक-मि का य ी प्रयाि  ोिा  ै तक पूरेपि के िाथ िारे िृत्त-

तचत्र उभरें   तजििे तक इति ाि, तमथक, िंसृ्कति िे  ोिे हुए पूरे 

जिमािि का िाक्षात्कार तकया जा िके।  
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